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Mierova ¢.4, 066 01 Humenné
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Ponukovy list odbornych preventivnych aktivit
CPP Humenné zakladnym Skolam v Sk. roku 2024/25

V pripade zaujmu o niektort z aktivit je potrebné vyplnit' Ziadost’ o besedu / prednasku /
preventivny program.
Prosime Vase Ziadosti zaslat’ do konca oktébra 2024, aby sme si vedeli vytvorit’
celoro¢ny ¢asovy harmonogram. Dakujeme

Prednasky / zazitkové programy pre pedagogickych pracovnikov, rodic¢ov
Ziakov

Zvladanie hnevu a frustracie Mgr. O. Pastirikova

Prednaska / preventivny program podPla aktuidlnych potrieb Mgr. O. Pastirikova
pedagogickych zamestnancov, rodi¢ov Ziakov

Agresia u Ziakov na 2. stupni ZS PhDr. S. Kozmonova

Pomoc pri posudzovani a objavovani nadanych a talentovanych | PhDr. S. Kozmonova
deti

Supervizia ako prevencia vyhorenia — prednaska — uvedenie do Mgr. M. Cukalovské
problematiky, 90 min

Nenasilna komunikacia (nenasilna/y k sebe a k inym) - program | Mgr. M. Cukalovska
p. Rosenberga — zazitkova forma, pocet stretnuti podl'a dohody, min

1x90min

Povedz to priamo - komunikécia pedagdg — Student (program p. Mgr. M. Cukalovska
Satirovej, zazitkova forma, 3x90min)

Zvladanie zataZovych situdcii — program — zazitkova forma, min. | Mgr. M. Cukalovska
90min

Skupinové aktivity a preventivne programy zamerané na osobnostny, emocionalny a socialny
vyvin realizované odbornymi zamestnancami CPP Humenné: psychologickami, Specidlnymi
pedagogickami a socialnou pedagogickou

Prosime, aby pre 1 triedu bola vybrana 1 preventivna aktivita.




AKktivity pre Ziakov 1. stupiia ZS

Emocie — strach, smutok, hnev — vhimam svoje pocity, poznam
ich a snazim sa ich zvladat'... skupinova beseda / praca so ziakmi -
1.-4. ro¢nik

Mgr. G. Hajduckova

Myslienkové mapy — ako sa ucit’ (3.-4. ro¢nik)

Mgr. L. Buckova

Poznaj svoj vnitorny svet... — preventivny program

Mgr. O. Pastirikova

Rozvijanie priestorovej orientacie — vnimanie priestoru,
spolupraca, priestorova predstavivost’ — hrové aktivity so ziakmi

Mgr. E. Bilecova

Ako mam zvladnut’ svoje emdcie? - preventivny program pre 3.- 4.
rocniky

Mgr. A. Mrazova

Mirabilis - korekény program pre Ziakov so SVVP

Mgr. A. Mrazova

Spoznavame svet povolani — kratkodoby program pre 4. rocniky

Mgr. A. Mrazova

Prednaska / preventivny program podl’a aktualnych potrieb
$koly po dohode s vychovnym poradcom (Skolskym psycholégom)

Mgr. O. Pastirikova

Priatel’ska trieda - blok socidlno-psychologickych aktivit pre
ziakov 3.-4. ro¢nikov

Mgr. J. Mervova

Aktivity pre Ziakov 2. stupiia ZS

Prevencia zavislosti

Prevencia drogovych zavislosti — tabak, alkohol

Mgr. V. Luckaniova

Prevencia latkovych a nelatkovych zavislosti

Mgr. V. Luckanicova

Prevencia zavislosti — so zameranim na posilnenie a rozvoj
zdravého zivotného stylu

Mgr. A. Mrazova

Ked’ sa drogy stant prioritou — 7. ro¢nik

Mgr. A. Mrazova

Prevencia naduzivania alkoholu — TWILIGHT /okuliare
opitosti/

Mgr. V. LuckaniCova

Prevencia agresivity a Sikanovania

ResSpektujeme sa navzajom — zazitkové aktivity zamerané na
podporu tolerancie a vzajomného respektu pre 7.-8. rocniky

Mgr. L. Buckova

Kybersikana

PhDr. S. Kozmonova

Prevencia neZiaducich javov — Sikanovanie

Mgr. V. Luckaniova




Mobil preé, dajme reé¢

PhDr. S. Kozmonova

Ako sa stat’ sim sebou a nebyt’ sam (prevencia agresivity 7.-8.

roc.)

Mgr. M. Cukalovské

Cesta k emocionalnej zrelosti (socialnopsychologicky vycvik — pre
8., 9. roC. (doporuceny termin realizacie: december — januar)

PhDr. S. Kozmonova

Aby sme sa v triede citili lepsie... - blok socidlno-psychologickych
aktivit pre ziakov 5.- 6. ro¢nikov

Mgr. J. Mervova

Ucenie, vyber povolania, rozvoj osobnosti, zvladanie zat’azovych situacii,
dospievanie, sexualna vychova, zdravy Zivotny §tyl

Preco je dolezité byt’ emocionalne inteligentny? Rozvoj EQ
v medzil'udskych vztahoch, emocionalny sebarozvoj a tréning
socialnych sposobilosti

Mgr. A. Mrazova

Poznaj svoj vnitorny svet... — preventivny program

Mgr. O. Pastirikova

Ako si poradit’ s u¢enim

Mgr. V. Luckaniova

Navigacia k povolaniu — pre 8. ro¢.( doporuceny termin realizacie:
maj - jun)

Mgr. M. Cukalovska

»VolIba Skoly a kariéry* — kratkodoby program pre 8. ro¢niky

Mgr. A. Mrazova

AKko sa nestratit’ vo svete — Prevencia obchodovania s Pud’mi.
Sexualne zneuZivanie — pre ziakov 9. ro¢nikov

PhDr. S. Kozmonova

Vplyv médii na psychicky vyvin deti a mladeze

PhDr. S. Kozmonova

Vieme, Ze... — pre 7. ro€. (doporuceny termin realizacie: maj — jin)

Mgr. M. Cukalovské

Skupinova psychologické diagnostika profesijnej orientacie
ziakov 8. ro¢nikov, realizécia: maj-jun — nie je potrebné vypisovat’
ziadosti o aktivitu

Mgr. A. Mrazova +
psychologicky

Prednaska / preventivny program podl’a aktualnych potrieb
$koly po dohode s vychovnym poradcom (Skolskym psycholégom)

Mgr. O. Pastirikova

TeSime sa na spolupracu v Skolskom roku 2024/2025




