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NADANÉ DETI
-
POMÔŽME IM K ZDRAVÉMU VÝVINU
(informačný list pre rodičov predškolákov a mladších školákov)


*  prijmime   dieťa    ako   celok:   jeho    duševné  a sociálne schopnosti, jeho pocity,  motiváciu,   prežívanie  sociálnych vzťahov

* umožnime   dieťaťu  zaoberať  sa   tým,   čo  ho  zaujíma a  poskytnime mu  na  tieto záľuby  dostatok času 

* doprajme     dieťaťu   dostatok    voľného      času    na     hru,  snívanie či bicyklovanie. Deti všetko v živote hlboko  vnímajú, spracúvajú  a  potom  to  vydajú   zo    seba   v  tvorivej   hre - tá  je   pre  nich  „potravou  i   nápojom“.    Nezasahujme  do prirodzenej  tvorivej predstavivostí detí. 

* dajme   im    dostatok   priestoru pre  rozvoj   samostatnosti, vytvorme atmosféru pokoja a poriadku - opakujúci sa denný režim im prináša pocit  bezpečia a dôvery 

* nepotláčajme  ich  túžbu   po vedomostiach a po „učení“, inak stratia motiváciu, radosť z objavovania a získajú pocit, že  nie  je  nutné a  potrebné  sa o čokoľvek  usilovať

* aktívna podpora všetkých - a  teda i nadaných  detí   predpokladá prítomnosť rôznych predmetov  a  vecí,   ktoré   budia detskú zvedavosť. Deti však čas  od času   potrebujú návod, musia byť privedené k novým nápadom.  Ale pozor  na  preťaženie množstvom neprehľadných a chaotických informácií, myšlienok či aktivít tak, že dieťa má následne  problém  dôjsť samo  k vlastnej  voľbe.
* stimulácia z umelých zdrojov  (TV)  má  celkom iný vplyv    na myšlienkový  svet  detí   ako  stimulácia,  ktorú  im   môžeme poskytnúť svojim hlasom, záujmami či pozornosťou.    

Uprednostňujme preto  osobný kontakt s dieťaťom,  „učme“ ho vlastným príkladom a nápodobou,   sprostredkujme mu skúsenosti každodenného života.

( dieťa prijíma informácie bez toho, aby ich hneď triedilo a preto dbajme  na kvalitu  prostredia, v ktorom  žije a na skúsenosti, ktoré ho tešia

( naše   očakávania   udržujme  na   rozumnej   úrovni – existuje potreba rovnováhy medzi stimuláciou a reakciou dieťaťa. U detí je  bežný  disproporčný  vývin jednotlivých  schopností a zručností a preto sa majme na pozore pred pocitom, že dieťa  v  rozvoji  niektorých  schopností  zaostáva,  keď  sa  tieto vyvíjajú  v  norme). Pozor na stratu nadhľadu.

( neunáhľujme   ich   vývin   umelo,   reagujme    na     detské potreby, vyhnime sa nadmerným  očakávaniam a neprimeraným nárokom

( buďme  im oporou, keď  sa  vzhľadom  na   svoje  rozumové schopnosti cítia byť iné  než  ich vrstovníci   (hlavne  v období puberty,   je  dôležitá ich   túžba   „zapadnúť“,  nelíšiť sa). 

Poukážme na  to,  že  každý  človek  je  v   niečom   jedinečný a že jeho jedinečnosť  spočíva o. i. práve v jeho nadaní.

( uvedomme si, že  výnimočné  dieťa  nie  je malý    dospelý, nevidí svet  ako my,  chýba mu  naša   skúsenosť,   má    svoj detský svet a nerozumie potrebám dospelých
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