Namaluje zvislu ciaru, pozna viac ako 300 slov, aktivne vyuziva 30-50 slov - najma
podstatnych mien - vyvin reci (a chodze) je zakladom rozvoja dalSich moznosti v
telesnej a intelektovej oblasti. Rozozna farby - podla pomocnych slov - sinko, trava a
pod., postavi vezu zo 4-8 kociek, kategorizuje predmety podla spolochého znaku.
Dieta sa uci najma manipulaciou s roznymi podnetnymi predmetmi.

Chodi samostatne po schodoch, samo sedi na malej stolicke, zoblieCie si niektoré
casti oblecenia,hra sa ,,akoze" hry - kimenie babiky, oprava dveri a pod., bezi - tlaci -
gula velké predmety, odniesie velku hracku niekam inam, ukaze obrazky v knihe,
ukaze a pomenuje casti svojho tela, samostatne sa hra v spolocnosti inych deti, je
viac ako pripravené na tréning na nocnik, pije z pohara, umyje si ruky a tvar, ucese
sa, umyje si zubky (za asistencie), pozbiera si hracky, poupratuje si izbicku,- odprace
si veci zo stola, hra sa samostatne a bezpecne na urcitu dobu (pol hodinku) vo
vlastnej izbe (pod dozorom).

Rozvijajte slovnu zasobu citanim, spievanim, recitovanim... O sebe hovori ako o inej
osobe a oslovuje sa menom. Dieta skiiSa Vami nastavené hranice aby otestovalo svoju
nezavislost. Je pripravené a potrebuje spolocnhost ostatnych ludi - nielen svojej rodiny.
Nachadza potesenie VO fyzickych aktivitach a hrach. Pokuste
niektorym nebezpecenstvam predchadzat a priebezne ho ucit, co moze a €o nie.
Potrebuje byt stredobodom vasej pozornosti.
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2y - .ég by malo zviadnut’
4 dieta vo veku 3 rokov?

Spravne pomenovat zakladné farby. Pochopit pojmy ,rovnaky” a ,rozdielny”.
Porozumiet a vykonat pokyn zloZeny z troch casti - ,,chod do izbicky, vezmi babiku
a prines ju sem”. Zapamatat si a prerozpravat kratky pribeh. Triedit predmety
podla tvaru a farby. Poskladat veku primerané puzzle. Aktivhe pouzivat 600 - 1000
slov. Povedat svoje meno a odpovedat na otazku ,,Kolko mas rokov?* Hovorit

v trojslovnych vetach. Spravne pouzivat zamena.

Obliect sa (za asistencie), upravit si postielku, utriet po sebe rozliate veci, pomoct pri
prestierani stola, zazipsovat sa, dat Spinaveé veci do pradlového kosa, zacat sa ucit
plavat, chytit loptu. Dokaze ist hore a dole po schodoch, pricom nohy strieda. Beha
uz viac a istejSie a jazdi na trojkolke. Skace a stoji na jednej nohe cca 5 sekund.
Chodi dopredu a dozadu bez problémov.Z aina sa zaujimat o noznice, papier,
prstové farby Ci voskovky. Zac€ina kreslit kruh, trha papier na dve casti. Zacina sa
zdokonalovat jeho jemna motorika - pohyby prstov a celej ruky.

Dostava do opytovacieho obdobia, obvykle ma vela vela otazok: , Preco je obloha
modra? Preco maju sliepocky perie?” Hoci vam to moze prist otravné, je to normalna
vyvinova faza a dieta sa v tomto case nekonecne vela uci a provokuje konverzaciu.
Stava sa viac nezavislym. Je menej zamerané samo na seba a prejavuje
menej agresivheho spravania. Zacina viac rozumiet pocitom druhych. Viac reaguje na
iné deti a zaCina s nimi vytvarat priatelstva. Stava sa viac schopnym delit sa o veci -
hracky. Zacina sa identifikovat so svojim pohlavim a zacina vnimat rozdelovanie roli.
Chape a orientuje sa vo svojej dennej rutine (ranajky, umyt, obliect, odchod do skolky,
prechadzka, obed...) Zache pomerne intenzivne odolavat vasim poziadavkam - zacne
skratka neposluchat a testovat vase hranice.



Vie rozpravat kratky pribeh podla obrazkov, vyhlada znamy predmet na obrazku, vie
odlisit iny obrazok v rade rovnakych obrazkov, pozna zakladné farby, pozna zvuky
hudobnych nastrojov, malo by poznat pojmy hore - dole, vpredu - vzadu, malo by mat
jasno v pojmoch: maly - velky, kratky - dlhy, tUzky - Siroky, nizky - vysoky, pozna kruh,
Stvorec, ku kresbe hlavonozca pribuda trup, hlava, koncatiny.

Vyuziva viac pridavnych mien a slovies, uci sa riekanky.

Vie pozdravit, vie si umyt tvar rukami, umyt si ruky mydlom, pouziva spravne
toaletu, vie pouzivat vreckovku pri smrkani, vie sa samostatne obliect, zapnut
gombiky, pri obliekani zachova spravne poradie, spravne pouziva lyzicu a vie pit
z poharika, Obuva sa len s drobnou pomocou, vyziva sa samostatne. Pozna pojmy
a vie: predpazit, upazit, pripazit. LepSie beha, dokaze menit smer behu, nema
problém striedat beh a chodzu, poskakovat, skakat znoZzmo, skocit dole z nizkej
prekazky, preliezacky, vie liezt po Sikmej rovine, vie sa plazit. Vie pracovat
s papierom - pokrcit, trhat na kusky, skladat, dokaze lepit, pracuje s noznicami.
Navlieka koraliky na Spagat.

Je velmi zvedaveé, ma chut sa ucit, postupne sa zlepSuje jeho pamat a schopnost
sustredit sa.Zaroven vSak v tomto obdobi deti lahko vybuchnu, nazlostia sa, rozplacu -
ich emoédcie su akoby na hojdacke. Zaroven testuju rodicovské hranice.
Postupne nadvazuje kontakt s inymi detmi a dospelymi, vie zacat a udrzat
jednoduchy rozhovor. Prejavuje Siroku skalu emacii - tesi sa, pocituje spokojnost z hry,
svoje emocie by malo vediet pomenovat - ,,som nahnevany”, , velmi sa teSim", malo by
byt schopné vnimat emacie u inych ludi, odhadnut ich. Postupne sa uci riesit konflikty
s rovesnikmi pokojnejsie, je schopné sa podelit. Objavia sa naznaky kooperativnej hry.
Mala by sa objavovat hra ,,na nie€o” - obchod, lekara .... a symbolicka hra ,,akoze”.
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Smeruje k pochopeniu jednoduchych pojmov ako je cas (dnes, zajtra, vCera), pozna
rocné obdobia, uci sa pocitat (niektoré vedia do 10, iné do 20 alebo aj do 100), pozna
niektoré pismena. Vie povedat svoju adresu, kedy ma narodeniny, mena rodicov,
surodencov a dalsej blizkej rodiny. Chape jednoducheé vtipy a hadanky, kazdy den sa
nauci 5-10 novych slov

Odlozit si cistu bielizen, plavat, splachnut po sebe toaletu, nakrmit domace
zvieratka, poliat kvety, vediet zavolat 112, naucit sa korculovat, naucit sa skakat cez
Svihadlo, naucit sa bicyklovat, zacat sa ucit viazat si Snurky na topankach. Prave
prichadza obdobie, ked budete stale castejSie pocut: ,Pozri sa na mna, co
dokazem!”. Jazdi na bicykli, skace na sSvihadle, dokaze skakat na jednej nohe, dokaze
chodit pospiatky a prejde cez kladinu...

Je spolocenskeé a priatelstva hlada aj za hranicami svojej rodiny. Chce sa s kamaratmi
navstevovat a stretavat sa na ihriskach. Uprednostnuje zlozitejSie hry plné fantazie.
Ma ovela lepSiu kontrolu nad svojimi pocitmi, zacina byt trpezlivejSie. Vasa laska
a rodina su tou najdolezitejSou vecou v jeho zZivote. Potrebuje vas suhlas a ocenenie
uspechov. Rastuce chapanie okolitého sveta moze viest k urcitym obavam - moze sa
obavat nadprirodzenych veci, kritiky alebo vystupenia v Skolke. VSetky vytvory dietata
dajte doma na viditelné miesto a chvalte ho. Kazdy den si spolu Citajte. Vysvetlujte
dietatu jednoduché pravidla a bezpecnostné pokyny. Zapojte dieta do zlozitejSej
spolocenskej hry, ale nenechajte ho vzdy vyhravat. Ucte ho aj o inych kulturach.
Zapajajte dieta do domacich prac a nechajte ho pomahat vam - moze pri vareni nieco
miesat, pripravit muku ¢i maslo do misy.



Nakreslit ludska postavu, slimaka, horny/spodny oblucik, vinovku. Mat cistu
vyslovnost a plynulo hovorit, prerozpravat udalosti, ktoré zazilo, alebo pribeh,
odpovedat na jednoduché otazky. Orientacia: vpravo, viavo, hore, dole, pod, nad, pred,
za, prvy, posledny, kvantifikatory: velky, maly, vacsi, mensi, sCitanie a odcitanie do 10,
pomenovat a nakreslit geometricke tvary. RozliSovat rovnaké/odliSné obrazce.
Vytlieskat v slovach slabiky, urcit ich pocet, urcit zaciatocnu/poslednt
hlasku v kratkom slove.

Organizovat si viastné sufliky a skrinky, vyprazdnit umyvacku riadu a odlozit riady-
umyt a poutierat riady, poupratovat izbicku, pomoct odlozit potraviny na spravne
miesto, spravit si vlastny chlebik, ucit sa zakladom minania a sporenia penazi, naliat
si dzas do pohara, samo sa poumyvat. Behat bez Smatlania, preskocit prekazku,
skoCit bez strachu z urcitej vysky, udrzat rovnovahu, skakat na jednej nohe, skakat
cez Svihadlo, zvladnut jednoduchy rytmicky pohyb, hadzat a chytat loptu. Zvladat
samostatne osobnu hygienu a samoobsluzné stravovacie navyky. Vediet nalepovat,
modelovat, malovat, trhat, navliekat koraliky, presne strihat, zaviazat si Snurky na
topankach, spravne drzat ceruzu a spravne sediet pri stole.

Vediet sa odlucit od rodicov, prisposobit sa novému prostrediu, nadviazat kontakt s
novymi ludmi, citit sa dobre v kolektive deti, vyhladavat ich, teSit sa na Skolu, uznavat
dospellu autoritu a dokazat sa jej podriadit, aby vedelo spolupracovat so spoluziakmi,
(aby vo vztahu k Ziakom bolo Setrné k ich vysledkom prace, aby bolo citlivé na sulad a
poriadok v triede, nespravalo sa agresivne k spoluziakom, aktivne sa zucastrnovalo na
zivote triedy, vedelo hodnotit kolektivnu pracu spoluziakov, ako aj aby vedelo prijimat
hodnotenie, aby malo schopnost hodnotit svoje i cudzie spravanie.
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¥ rokov?

Myslenie dietata sa stava stale dynamickejSim. ESte stale prevazuje konkrétnost v
mysleni a priamy vztah medzi pricinou a nasledkom. Ma eSte stale problémy
zovSeobecnovat poznatky a uplatnit ich na iné situacie. Je uz schopné pochopit
premenu viastnosti objektu a trvalost podstaty objektu. Vie, ze ked prelejeme vodu z
jednej uzkej nadoby do SirSej, je to stale rovnaka voda a stale rovhaké mnozstvo
bez ohladu na to, ako to vyzera. Poznaju priblizne 18 000 slov.

Pouzivat vysavac, poumyvat klietky a misky po domacich zvieratkach, pouzit
metlicku a smetak, naucit sa zdravé stravovacie navyky, ohriat si jedlo v mikrovinke,
precitat si jednoduchy recept a pomahat pri jeho zhotovovani, pripravit jednoduchy
pokrm, ako napriklad varené vajicka, poznat kuchynské naradie a vediet, na o sa
pouziva, "manazovat" financie - zarobit si mensSi obnos (vreckové, pomahanie v
domacnosti) a Setrit, napriklad na hracku, polievat vonkajSie rastliny, udrziavat si
policky s hrackami a knihami vo vlastnej izbe, zacat sa ucit hrat na hudobny nastro,...

Prichadza do veku rozumnosti. Zacina lepSie chapat situacie, ktoré sa deju v zivote,
a tak mu mozete zacat vysvetlovat urcite veci. Mate vyhraté, ak sa dieta dobre
adaptovalo na Skolu, novy kolektiv, nasSlo si novych kamaratov a zacina
uprednostnovat ich spolocnost pred spolocnostou dospelych. Najvyraznejsie sa v
tomto obdobi rozvijaju zaujmy zberatelské - deti zbieraju skoro vsetko a vzajomne si
to vymienaju, a zaujmy chovatelské - tuzba mat nejaké zvieratko. To moze byt pre
rodicov impulzom, aby dieta ucili a viedli k zodpovednosti a k reSpektovaniu
povinnosti. Stale vSak potrebuje stravit cas so svojimi rodicmi - najvhodnejSie su
stolové a spolocenské hry + kartove hry + didaktické hry + hry podporujuce logicke
myslenie - vyberame hry, v ktorych rozhoduje o vysledku vilastna Sikovnost, dovtip a
myslenie - stolny futbal, pexeso, didaktické hry...
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% ;: _ dieta vo veku 8 rokov?

B

Skolsky vek je charakteristicky najma rozvijanim logickych operacii v mysleni
To sa prejavuje aj zmenou sposobu manipulacie so znakmi a symbolmi. Dieta je
schopné pochopit vztahy medzi pismenami a zvukovou podobou hlasok, vie rozclenit
slovo na hlasky, slabiky. Dokaze manipulovat s Ciselnymi pojmami. Malo by pochopit
trvalost pocCtu - pocet je rovnaky, aj ked'su jednotky usporiadané roznym sposobom.

Urobit si vlastnu desiatu, poskladat si pekne oblecenie, prezliect si obliecky a plachtu
na posteli, vediet povysavat gauc (hlavne pod epedami), vycCistit umyvadlo, vanu a
toaletu, nalozit a zapnut umyvacku riadu, ucit sa, ako nieco vytvorit podla navodu
(napriklad nejaky model), spravne prestriet stol, umyt dlazku, zacat sa ucit
manazovat si vlastny cas, dodrziavat rozvrh, vyvijat schopnosti manazovania financii

Najdite si cas na svoje deti. Neponahlajte sa. Kazda chvila, ktora s detmi stravite, je
jedine€cna a neopakovatelna. Aj najmensi pokrok a uspech si zasliuzia pochvalu a
povSimnutie. PoCuvajte, co vam vase dieta hovori - aj ked su to mozno ,, hlaposti” - pre
neho to mozu byt zivotne doleziteé veci. Doverné rozhovory nezacinaju az v dospelosti -
musite svoje dieta naucit, ze vam moze verit a zdoverit sa vam. NezosmiesSnujte dieta
pred nim, ani pred druhymi. Nevysmievajte sa z jeho neuspechu ¢i zlyhania. Dieta je
velmi citlivé a nevie pochopit ,,zarty” na svoj ukor. Tie ho nutia budovat si pred vami
ochrannu bariéru. Podporujte zvedavost a tvorivost svojich deti - prekazky im kladte
do cesty len v pripade, Ze by si mohli ublizit. Stanovte hranice v spravani a v tom, co je
dovolené a co nie a dodrziavajte ich. Pevnost a zasadovost rodicov a ich sudrznost vo
vychove je pre dieta znamenim bezpecnosti jeho malého sveta.
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Co by malo zviddnut’
dieta vo veku 9 rokov?

Deti zacCinaju uvazovat logicky, za€ina sa rozvijat pamat systematicka a logicka.
Predstavivost ostidva nadalej stale Ziva. Ziaci niekedy slabo pocituju rozdiel medzi
vymyslenym a skutocnym. Rozvija sa slovna zasoba. Mladsi Skolaci dokazu logicky
uvazovat o veciach, ktoré su schopni si realne predstavit. Nie su vSak schopni logicky

rieSit abstraktné ulohy.

Vediet pouzit pracku a susicku, rozvijat casovy manazment (dokazat dokoncit aktivity
v stanoveny ramec casu), vediet pekne poskladat deky a paplony, udrziavat
kuchynské sufliky pekne upratané, pomahat pri Cisteni chladnicky, pripravovat teplé
napoje, pripravovat jednoduché jedla zo sacku, uvarit si parky a prazenicu,
dohliadnut na opekanie masa na panvici Ci grile, utriet prach v celej domacnosti,
vediet zratat peniaze v obchode (aj vydavok), porovnat kvalitu a cenu veci, naolejovat
si bicykel, ocistit zemiaky a mrkvu...

V tom, aky ma dieta postoj ku skole, sa prejavi aj rozvijanie sa jeho kognitivhych
schopnosti - ale tiez aj jeho sebahodnotenie. Dieta sa bude spravat a stane sa takym,
ako to od neho ocakavame - ak o dietati hovorime a ocakavame od neho, ze bude
~ZI&", neposlusné, neposedné, ze mu to v Skole nepojde, tak dieta sa prisposobi a
naozaj také bude. Hodnotenie vykonu a spravania dietata - €i uz racionalne alebo
emocionalne - velmi vyznamne ovplyvnuje sebaponimanie a sebahodnotenie dietata.
V tomto veku dieta toto hodnotenie akceptuje ako nevyvratitelny fakt a podla toho sa
sprava. Tri najdolezitejSie potreby dietata v strednom Skolskom veku, ktoré mu
pomaha naplfiat skupina rovesnikov: potreba citovej istoty a bezpecia, potreba ucenia
sa - rozvijanie niektorych skiusenosti a zrucnosti, potreba sebarealizacie.



CPPPaP Humenneé

Podla internetovych a kniznych zdrojov spracovala:
Mgr. Jaroslava Mervova, psychologicka

& * _ Cobymadlo zviadnut
Q) § dietavo veku 10 rokov?

Dochadza k intelektualnemu dospievaniu (od dovery k autoritam k pozZadovaniu
dokazov, od nazorovej zavislosti k nezavislosti), "opustaniu" egocentrického chapania
pricinnosti a zaCina na svet nazerat nezavislou objektivhou podmienenostou reality.
Hoci myslenie je nadalej sCasti zavislé na konkrétnosti javov, narasta postupne logika
a poznanie kauzality, priCinnosti javov.

Vymenit ziarovku, vediet rozoznat medzi dobrymi a pokazenymi potravinami, upiect
kola€ z prasku, uvarit zmrazené pokrmy, porozumiet dolezitosti a opodstatneniu
nutricnych hodnot potravin, naplanovat si vyvazeny jedalnicek, vediet, ako vybrat a
pripravit ovocie a zeleninu, vymenit koleso (dusu) na bicykli a opravit rozne malé
poruchy, ovladat zaklady prvej pomoci, vediet o pouzivani liekov a nebezpecenstve
predavkovania, oprat a vysusSit pradlo pre celu rodinu, pokosit travnik, vediet
zaobchadzat s vreckovym nozom, ovladat zaklady Sitia.

ZacCina obdobie postupného dospievania a dozrievania vasho dietata. Je to obdobie,
kedy sa zaCina menit a vyraznejsie presadzovat aj doma. Prave toto zrenie prinasa so
sebou potrebu zvyknut si na to, Zze dieta bude vyzZzadovat stale viac slobody a
nezavislosti. Stale viac a viac ziskava na dolezitosti vrstovnicka skupina, ku ktorej sa
dieta zaclenuje alebo sa chce zaclenit. Vytvorte detom miesto, kde mozu vyjadrovat
svoje emocie a vy ich pozorne pocuvajte. Ak chcete vychovat dieta, ktoré dokaze
zvladnut svoje spravanie, musi sa najprv naucit zvladnut emocie, ktoré urcite
spravanie spustaju. Malo by mat miesto, kde moze slobodne prejavit najvnutornejsie
pocity bez toho, aby niekto do neho krical alebo mu zakazal jeho prejavy - a to miesto
je privas...
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Dievcata maju vo vSeobecnosti vacsiu schopnost prijimat najroznejSie ulohy a podnety,
chlapci sa prejavuju individualizaciou vyberu ucebnych aktivit a zaujmov. Ovladaju
priemerne 26 000 slov. Pokusaju sa vylucovat zo svojich uvah rozpory, rozumove
schopnosti "narastaju” vplyvom zrenia a ucenia, zacinaju zovseobecnovat, zdokonaluju
vyvodzovanie zaverov, samostatnejsie hodnotia, su tvorive.

Vymenit ziarovku, vediet rozoznat medzi dobrymi a pokazenymi potravinami, upiect
kola€ z prasku, uvarit zmrazené pokrmy, porozumiet dolezitosti a opodstatneniu
nutricnych hodnot potravin, naplanovat si vyvazeny jedalnicek, vediet, ako vybrat a
pripravit ovocie a zeleninu, vymenit koleso (dusu) na bicykli a opravit rozne malé
poruchy, ovladat zaklady prvej pomoci, vediet o pouzivani liekov a nebezpecenstve
predavkovania, oprat a vysusit pradlo pre celu rodinu, pokosit travnik, vediet
zaobchadzat s vreckovym nozom, ovladat zaklady Sitia

Tip pre Vas: priroda zlepSuje fyzicku aj psychicku pohodu dietata, ovplyvnuje jeho
ucenie - pravidelné travenie casu v prirode pomaha minimalizovat deficit pozornosti,
timi hyperaktivitu, podporuje schopnost ucit sa, dusevné zdravie a pohodu, stimuluje
tvorivost / predstavivost. Zvysuje fyzicku zdatnost, zniZuje stres. Zazitkové ucenie
rozvija schopnost prepojit vedomosti z viacerych oblasti, buduje nové zrucnosti
a podporuje samostatnost. Je to pritazlivejSi a zaujimavejSi sposob ucenia sa,
predstavuje prilezitost vzdelavat sa formou hry. InSpiruje a rozvija motivaciu. Naucte
svoje deti prejavovat laskavost a sucit - ak deti pravidelne vykonaju nejaky laskavy
Cin, pozitivhe sa zmenia ich akademické vysledky a v ramci rovesnikov su socialne
akceptovanejsi, lahsie sa vclenuju do kolektivu a zriedkavo su z nich Sikanujuci jedinci.



Nastup dospievania je spojeny so zmenou uvazovania - ide o "stadium formalnych
logickych operacii". Vyvin poznavacich procesov sa prejavuje dalSim uvolhenim
viazanosti na konkrétnu realitu. S schopné uvazovat aj hypoteticky, nezavisle na
konkrétnhom vymedzeni probléemu. Schopnost uvazovat o roznych, realne
neexistujucich alternativach je pre nich dalsim zdrojom neistoty. MozZe sa stat
impulzom k aktivnemu usiliu 0 zmenu sucasného stavu.

Vediet sa postarat o mladsieho surodenca, vediet viozit a vybrat peniaze z banky,
ovladat prvu pomoc, manazment casu - musi uz vediet si zorganizovat den, oviadat
strojopis - pisat rychlo a efektivne na pocitaci a rucne

Hormonalne zmeny v starSom sSkolskom veku prinasaju okrem telesnych zmien aj
kolisavost emocného ladenia, vacsiu labilitu a tendenciu reagovat precitlivelo aj na
bezné podnety. Sekundarnou reakciou byva aj zhorSenie nalady a spravania, ktoreé
posobia socialne rusivo. Rozumové hodnotenie emocnych rozladeni by dietatu prilis
nepomohlo, pretoze jeho sebaovladanie je eSte zatial dost nezrelé. Zmena emocného
prezivania sa navonok prejavuje vacsou impulzivitou a nedostakom sebaoviadania.
Nizka frustracna tolerancia, precitlivelost a premenlivost nalad sa stavaju rusivym
faktorom a prispievajui ku vzniku konfliktov. DalSou zmenou je zvySena uzavretost v
zmysle nechuti prejavovat svoje city navonok. S celkovou neistotou suvisia vykyvy v
sebahodnoteni. Neistota a zranitelhost sa prejavuju v precitlivenosti na akékolvek
reakcie druhych ludi, ktoré byvaju casto interpretované ako nepriatelské a urazajuce.
Pubertalna vztahovacnost je vyrazom osobnej neistoty, typickej pre obdobie
zasadnejSej premeny vlastnej identity.



V kognitivnom vyvine adolescentov je "novinkou" systematizacia poznatkov. Pracuju
stale samostatnejSie, nachadzaju noveé a hilbsie suvislosti a vztahy. Myslia spolahlivo na
urovni formalnych operacii, v rovine abstraktnej. V mysleni su flexibilni a schopni
pouzivat nové sposoby rieSenia. Ide o schopnost vyuzivat divergentné myslenie - Cize s
viacerymi moznymi postupmi rieSenia toho istého problému.

Kompletne si naplanovat jedalnicek vratane nakupovania a varenia, ziskat vodicsky
preukaz, vediet si napisat zivotopis...

Pre vzajomné vychadzanie a predchadzanie konfliktom je lepsSie, ak sa vo vztahu
dospeli - dospievajuci vyskytuje ovela viac situacii, ktoré my ako dospeli dokazeme
predvidat, akceptovat, vysvetlit si. MoZeme pritom verit, Ze dospievajuci si k nam
najde cestu, aj ked sa dostane do , rizikovych” vyvinovych situacii (zdravotny probléem,
Sikanovanie, sklamanie v laske, problémy s ucivom, s vyucujucim, nevhodna
referencna skupina a pod.). Dolezitou ulohou adolescencie je dosiahnutie urovne zrelej
a kultivovanej osobnosti. Dospievajuci su skutocne len novacikmi - dospelymi v
tréningu. Potrebuju a Ziadaju prilezitosti na stretavanie sa so skusenejSimi dospelymi
a prilezitosti fungovat vo svete dospelych tak, aby sa mohli naucit viac. Chca byt
zodpovedni za svoj vlastny zivot a chcu sa ucit prostrednictvom vlastnej skusenosti.
Apatia je nastrojom dospievajucich, ktori ju vyuzivaju na pasivhe odolavanie sile
dospelych alebo na zabezpecenie sa pred moznym zranenim, odmietnutim,
neuspechom. Hnev dospelych poskytuje dospievajucim moznost vyskusat si ich nové
~psychologické svaly” a zas raz ukazat dospelym, ze sa nedaju ovladat a kontrolovat.
Tuto lekciu budu opakovat, pokial sa to dospeli nenaucia alebo to nevzdaju :-).



