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Ako porozumiet’ dospievajucim - zmeny v dospievani

Obdobie dospievania je naplnené zmenami ddlezitymi pre zrod dospelého jedinca, zmeny

sa deju rychlo, dospievajuci sa nestiha adaptovat’, preto potrebuje porozumenie a pomaoc.
a/ Zmeny biologické a fyziologické

Masivne zmeny cinnosti zliaz s vnutornym vylu€ovanim podmieniuji rozvoj vSetkych
telesnych znakov charakteristickych pre dospelého jedinca, zretelny je aj telesny znak s
pribudanim telesnej sily. Snad’ najintenzivnejSie v nasej kultire prezivané zmeny, si zmeny v
oblasti sexuality. Anatomicko-fyziologické zmeny zacinaji v nasich podmienkach okolo 10-11
roku. Cize kym celé telo ziska funkénti formu dospelého jedinca, je z toho zmiteny a vel'mi

neisty, ked’Ze vSetko ¢o poznal, sa meni. Potrebuje upokojovat.
b/ Zmeny psychické

Oblast’ poznavania - zdokonal'uji sa Struktary logického myslenia, logickej pamdti,
analyticko - syntetického vnimania reality, rozvija sa abstraktné myslenie, nastava prudky
rozvoj intelektovych schopnosti a intelektovej vykonnosti. Zacina sa viac uplatiovat’ vlastna
vOl'a a volova reguldcia spravania, ktoré zosiliiuju potrebu sebarealizacie, osobnej nezavislosti

a emancipacie. Potrebuje vypocut, uctu, reSpekt, dialog.

Oblast’ citového vyvinu, na ktorl vplyvaji zmeny v procese dospievania. Osobnost’ je pod
tlakom zmien zranitel'nejSia, labilnejSia, zvySuje sa citova reaktivita. Jedinec preZiva pocity
neistoty, uzkosti, vnutorného zmitku. Potrebuje pochopenie, empatiu, sprdavne vzorce

komunikacie.

Podla J. Koznara (1979) mézeme vytvorit zjednodusujuci a nie uplne presny ramec, ktory
koresponduje s fazami citového vyvinu. Potom mozZeme dospievanie popisat' v dvoch hlavnych

fazach:

1.Fdza negativna - prejavuje sa na zaciatku puberty poklesom vykonnosti, motivacie,
zlyhédvania v socidlnych vztahoch, pocitmi rozladenosti a izolacie. Toto obdobie mdze trvat’
mesiace a moze dochadzat ku krizovym kolizidm, afektivnym reakcidm a socidlne

neprimeranému spravaniu. Potrebuje jasné pravidla a vysvetlenie.



2.Faza pozitivna - predstavuje postupné prekonavanie negativnych prvkov prvého obdobia a
objavuju sa signdly stabilizovania osobnosti, zvySuje sa vykonnost’, intelektovy a kreativny
potencial, normalizuju sa socidlne vztahy. V prezivani sa objavuje radost’” v objavenych
potencialoch. Silnie pocit osobnej slobody. Je tu vsSak riziko povrchnosti vo vzt'ahoch,
sebaprecefiovanie, nerealne posudenie moznosti. Potrebuje prijatie, vypocutie a respektujuci

dialog .
¢/ Zmeny socialne

Dospievajtci uskuto¢nuju zmeny vo vztahoch k rovesnikom. Vznikaju partie - neformalne
rovesnicke skupiny, kde byvaji vztahy kratkodobé a Casto sa menia. V nich sa ucia vytvarat
vzt'ahy, menia sa tiez vztahy k rodi¢om. Smeruji od existencnej, citovej, postojovej, socialnej
zavislosti k stale sa prehlbujticej partnerskej Struktire. Prechadzaji k zavislosti na rovesnikoch,
¢o sa neraz vyhrocuje do konfliktov. Na jednej strane potreba uznania partie (pozicie, statusu),
a na druhej strane nestratit’ primerané vztahy s rodi¢mi a blizkymi. Tieto skusenosti zo zmeny
Struktiry vztahov byvaju prezivané bolestivo. Nasledne adolescent sa uz zac¢ina odputavat’ od
rovesnikov a zameriava sa stale viac na seba a svoj zivot. Premysla o hodnotach o zmysle

zivota. Prebieha proces vytvarania osobnej identity, €o je jeden zo zakladov duSevného zdravia.

Interpersonalne vzniknuté zlyhania a opitovné pokusy mladého ¢loveka utuzuji. Cim viac
sa osamostatiiuje a emancipuje v socialnych vzt'ahoch, tym je schopnejsi regulovat’ svoj Zivot
a skrze poznania seba i1 lepSie planovat’ osobny zivot. ZvySujuca potreba samostatne
posudzovat’ seba a rozhodovat’ o tom, ¢o je "dobré" a ¢o "zI¢", je pre adolescentov potrebna.
Adolescent uz byva prakticky intelektovo zrely, ale socialne a emocionalne sa este vyvija, takze
vel'akrat byva naro¢ny, kriticky a s ¢ierno-bielym videnim. ZvIast’ dolezity je vyvoj vztahov k
opacnému pohlaviu. Problematické je vSak dosahovanie skorej pohlavnej zrelosti, za ktorou
znaéne zaostava socidlna a emociondlna zrelost. Pre dospievajiceho je problematické
orientovat’ sa vo svojich postojoch k vlastnej sexualite. V spoloc¢nosti nad’alej pretrvava
mnozstvo predsudkov. Naviac dospelé autority im mnohokrat pripisuju také spravanie, ktoré
je projekciou ich vlastnych vztahov a funkcii, zamilovanému dospievajucemu st uplne cudzie.

Zvlast, ked’ takto konaju rodi¢ia, uvedené sa moze stat’ zdrojom konfliktov.

Vsetky tieto zmeny sa deju tak rychlo, ze mlady ¢lovek nemda dostatok casu na ich
spracovanie, ich ujasnenie a integraciu do predstavy o sebe, do vymedzenia svojho "Ja",
definovania svojej identity tak, aby osobnostnd Struktura primerane fungovala. Pocity
nespokojnosti so sebou samym, frustracie, neistoty a napitia spdsobuji, ze vonkajsie prejavy

nezodpovedaju spravidla ich vnlitornému pocinaniu. Adolescenti byvaju casto agresivni,



cynicki, kriticki. Je to obranny mechanizmus, ¢o potvrdzuje aj poradenska ¢i terapeuticka prax.
Cim je mlady ¢lovek neistejsi, nespokojnejsi so sebou, tym je agresivnejsi, cynickejsi.
Potrebuje vypocut, pochopit, diskutovat’ s respektom, aj ked’ sa myli. Dospely mu ukadze aj iné

nazory a iné uhly pohladu. Ukazuje mu, ako sa ma rozpravat dospely.

V tomto obdobi je vSak mozné zbadat’ aj d’al$i paradox. Na jednej strane napodobniovanie
dospelych (fajcenie, alkohol, vulgarizmy, silné slova) - karikatura dospelého, na strane druhe;j
odkladanie povinnosti dospelosti. Erikson pre tento jav zaviedol pojem adolescentné
moratérium - predlzovanie "detskej nezodpovednosti". Ri¢an (1985, in: Labath, 2001) hovori
0 generatnom moratoriu, a tieZ o osobnom moratériu. Osobnym moratoriom moéze byt
prehnané zaujatie Stidiom, ¢i Sportom alebo partiou. Vtedy totiz nemdzu sa zaoberat’ rieSenim
vztahov s rodi¢mi, partnermi, pripadne riesit’ iné problémy a vyvinové ulohy. Prehlbovanie

moratdria vsak moze viest’ k poruche socializacie osobnosti.

Preto je dobré, aby mal niekoho komu veri a komu sa moze zdéverit' a kKto mu kompetentne
poradi, ¢i pomoze. Terapeut alebo arteterapeut, ktorého si vyberie, pripadne mu zacne verit, je

pomocou na ceste k dospelosti, hojeniu ran, ¢i traum.
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