Ako si vybrat’ strednu skolu

Prave koncis zakladnu skolu a rozhodujes sa o svojom budidcom povolani. Je to vel'mi
dolezitd a narocna uloha, pretoze povolanie, ktoré si teraz vyberiesS, v budlcnosti
ovplyvni tvoj zivotny Styl a bude mat’ vplyv aj na tvoju zivotni spokojnost’. V praci
stravime velku cast nasho dospelého Zivota, ovela vacSiu, ako s nasou rodinou
a nasimi priatelmi, a preto, ak budeS nepokojny so svojim povolanim, budes
nespokojny aj so svojim zivotom. Spravny vyber povolania pomaha cloveku byt
Stastny, spokojny, sebavedomy a Uspesny. Vyber povolania je proces, pri ktorom si
postupne uvedomujem: Kto som aky som, aby som postupne zistil, ¢im budem, kto
som - to su moje zaujmy, sny a tuzby, moje vlastnosti, schopnosti ale aj nedostatky.

Podl'a coho sa mam rozhodovat'? Poloz si nasledujlice otazky:
e Aké mam schopnosti a predpoklady?
« Co ma bavi?
e Aky som osobnostny typ?

Aké mam schopnosti a predpoklady?

Schopnosti st jednym z najdolezitejSich kritérii, ktoré musis vziat’ do Uvahy pri vybere
svojho budiceho povolania. Pri rozhodovani by si mal zacat’ otdzkou, aku Uroven
kvalifikacie by si chcel dosiahnut. Pamataj vSak na to, ze, ¢im kvalifikovanejsie
povolanie si vyberieS, tym narocnejSie a dlhSie Studium musi$ absolvovat'. Voditkom
moze byt tvoj Skolsky prospech. Ten je ukazovatelom tvojej dlhodobej vykonnosti.

Odpovedz si preto na otazky:

Aky mam vzt'ah k uceniu?

Som Studijny typ?

Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?

Robim radsSej nieco praktické alebo mam radsej knihy a vedomosti?
Aku Uroven kvalifikacie chcem dosiahnut’?

Ako ma vidia ucitelia a rodicia?

Ako dlho sa budem pripravovat’ na povolanie ?

Odpovedz si na otazky:

Mam Sancu dostat’ sa na skolu?




Bude ma Skola bavit?

AkU perspektivu ma skola?

Mam Sancu zvladnut’ stadium?

Ktoré su profilové predmety? Nemam s nimi problémy?
Bude stddium finan¢ne narocné?

Mam Sance sa po Skole uplatnit?

Chcem ist’ po skondeni SS na VS?

Dni otvorenych dveri

Najviac informacii o Skole zistiS, ked ju navstiviS poCas Dnfia otvorenych dveri. Dni
otvorenych dveri na strednych Skolach prebiehaju v obdobi od novembra do januara
prislusného Skolského roka. Aktualny datum ti poskytne vychovny poradca na vasej
Skole. Jedenkrat vidiet' je lepSie ako stokrat pocut.

MozeS sa dozvediet”:
Aké ma Skola priestory a vybavenie
Ktoré su profilové predmety
Aké jazyky sa ucia na Skole
Aké zaujmové aktivity podporuje
Do akych projektov je zapojena
Aké moznosti Studia poskytuje
Z Coho sa robia prijimacie skusky
Aki Uspesni su jej absolventi.
Zoznam SkoOl, prehlad studijnych a uéebnych odborov najdeS napriklad na:

www.svs.edu.sk,  www.profsme.sk, webovd  stranka SS,  www.istp.sk,

www.povolania.eu, www.stredneskoly.eu, www.profesia.sk.... Podrobné informacie ti

podéa vychovny poradca na tvoje ZS, psycholdg Centra PPPaP, pracovnik UPSVaR.

Snaz sa zistit o povolaniach, ktoré sa ti pacia, C€o najviac informacii.
Pytaj sa najma dospelych, rodi¢ov, znamych, vychovného poradcu a najlepsie niekoho

s tymto povolanim. Zvaz svoj zdravotny stav, svoje slabé a silné stranky.
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