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L kazdy den po navrate zo $koly si zopakuj latku, ktora ste preberali — zopakovat’ si to, ¢o
vies, je mensia namaha, nez ucit’ sa to na druhy deil akoby ,,nanovo*

[ dolezité poucky si opakuj kazdy den, aj ked’ dany predmet nemas v rozvrhu — aby bola
vedomost’ uchovand, musi sa s fiou pracovat’ - skor, nez sa ucis nové, zopakuj si staré

L vnovej latke hl'adaj to, ¢o si sa uz ucil predtym, ¢o uz o nej vie§ — informaciu si
zapamitas l'ahSie, ak ju ,,prilepi§“ na nejaka vedomost’, ktort uzZ mas /myslienky sa zdruzuju
na zaklade logickych suvislosti/ - nasa mysel nie je vrece na odpadky, ale postupne sa
,plniaca skrina“

) z rozsiahlej latky si vypi§ par kI'aiCovych slov, najdi hlavni myslienku, na ktora budes§
napajat’ d’alSie informacie v
logickej postupnosti
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vyuzivaj (kresli si) obrazky — pomahaju vybavit si fakty, vymyslaj otazky k ucivu
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L pouzivaj mnemotechnické pomdcky ako rymy, akronymy (pouzitie prvych pismen, napr.
LaCo DoMa =L 50, C 100 ...), vymyslanie viet, v ktorych kazdé slovo zacina danou hlaskou
v poradi (,,8etri sedem oslov*“ = 6378 km = polomer Zeme; Liter Benzinu Bol Cely No
Obchodnik Flasu Nedal - 2.perioda Mendelejevovej periodickej tabulky prvkov Litium,
Berilium, Bor, Uhlik... ) , prip. z vybranych slov po B vytvorit’ zmysluplnt vetu, neu¢ sa dlhé
vety — skrat’ si ich kI'aicovymi slovami...

- Najdolezitejsie je vediet’ preco sa vlastne nieCo uc¢ime a naco nam to bude
Zaklad je mat’ silni motivaciu, vytrvalost’ a disciplinu.

- PiS si slovicka na malé karticky s prekladom na opac¢nej strane. Pomaha tiez dat’ si
ich do tasky a citat’ stale dookola (Ak sa chceme Coskoro ,jazykovo vyznat™
v kuchyni, mozeme si Casti nabytku olepit’ ich ndzvami a na chladnic¢ku ¢i skrinku
napisat’ zoznam potravin a riadu, nalepovacie papieriky na zrkadlo, WC...) Vezmi si
Casopis a prekladaj text zo slovenéiny do daného jazyka. Pracuj so slovnikom a nové
slova si zapisuj do slovnic¢ka. Slovnic¢ek si nos so sebou a pozri do neho hocikedy
pocas dna — Vv rade na zastavke, v obchode... Potrap sa trocha - ak si so slovickom das
namahu a vyznam hPadas sam, zapamitaS si ho lepSie ako ked” ho dostanete
"naservirované".

- Pocuvaj cudzi jazyk (rozpravky, filmy, hudba) Nemusi$ sa snaZit’ rozumiet’ za kazda
cenu. Len pocuvaj a postupne to pride. Vyjasni sa ti.

- Zabavaj sa pri tom

- Pétnast minut denne da viac ako dve hodiny raz za tyzden

- Odporucam ti najprv trénovat’ pamét. Nauc¢ sa slovicka tak ako idi za sebou uplne
naspamét’. Sam si ich potom recituj ako nejakd basni¢ku. Potom sa nabifl'uj nejaky
text v danom jazyku. Mo6zes, ale nemusi$ textu rozumiet’. Podstatné je sa to naucit’ od
slova do slova a nahlas si to zopakovat’. Postupne si moze$ vytrénovat’ pamat’ tak, ze
po tretom precitani budes vediet’ zopakovat’ celu stranu.

- Gramatiku sa u¢ az potom. Postupne sa ti v pamaéti vynoria slovné konstrukcie, ktoré si
sa nadrel a zistis, ze gramatika je zrazu zrozumitelI'nejSia.

- Hovor nahlas. Zober si 30 slov a kombinuj ich tak, aby si povedal aspon 10
zmysluplnych viet. Nauc¢i ta to efektivne vyuzivat' slovnil zasobu, ktord mas

k dispozicii.
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- Vymysli alebo najdi priklad vo vete

Na zaver by sa mohli hodit’ dva dolezité poznatky o pamiiti.

Pamét’ové stopy sa vytvaraja pocas spanku, najmi v REM faze (Rapid Eye Movement =
rychle pohyby oci). Preto potrebujeme dostatok spanku.

Krivka zabudania

100 _,\Immediate Recall Hermann Ebbinghaus

Retention (100%)
3

31 days

Elapsed Time Since Learning

Podl'a znamej Ebbinghausovej krivky zabudania, 70% toho, ¢o sa nau¢ime, zabiidame v
priebehu prvych 24 hodin. Ak chceme zabudaniu predist’, musime si latku
niekol'kokrat zopakovat’ a to najlepsie v nasledovnych intervaloch:

Do hodiny po uceni

Do 24 hodin (idealne ten vecer pred spanim)

3 dni po uceni

7 dni po uceni

Po mesiaci

Kazdého pol roka TakZe opakovanie naozaj JE matka mudrosti
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