Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Mierova 4, Humenné
Mierova ¢. 4, 066 01Humenné

Potrebujes sa porozpravat’, poradit’..?

Citis sa osamely/a..?

Trapi t'a laska..?

Trapi ta nieco v rodine..?

Chcel by si prestat’ fajcit’, pit’ alkohol, ale nevies ako..?
Trapi a nieco, o nevie§ komu moZes povedat’?
Nevies, ¢o d’alej po Skole...?

Je dobré poznat’ kontakty na tych,
ktori ti moZu pomact’ riesit’ tvoje t'aZkosti:

Linka detskej ISTOTY do 18 rokov: 116 111
Linka dovery NEZABUDKA: 0800 800 566

Linka pomoci obetiam nasilia: 0850 111 321
linka@pomocobetiam.sk 0944 254 405

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie Humenné: 057/7750627 spojovatel’ka (8.00-14.00)

ODBORNE PORADENSTVO: VZDELAVANIE:

www.dusevnezdravie.sk www.komposyt.sk  (vyber SS)

www.pomocobetiam.sk www.strednaskola.sk  (vyber SS)
www.mojdual.sk  (vyber SS)
www.testmojeplus.cz (vyber VS)
www.istp.sk (vyber SS aj VS)
www.trendyprace.sk (vyber SS a VS)
www.uplatnenie.sk (vyber SS a VS)

PRACA
www.upsvar.sk
www.eures.sk
www.profesia.sk
www.istp.sk

spracovala: Mgr. Mariana Cukalovska
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