Umenie ako obraz duse

- arteterapia

Arteterapia je liecba vytvarnym umenim.

Pod vedenim skuseného terapeuta maoze pomoct’
uvol’nit’ sa, odreagovat’sa, moze ovplyvnit’
ndlady, pocity, vnimanie a dokonca postoje
Cloveka k sebe.

Pri kresleni, mal’ovani a tvoreni sa odreagujeme,
uvol’nime, nechame na seba posobit’ farby
a tvary, kroré su odrazom nasich pocitov.

Pri pohlade na nasSe symboly, moZeme skor
pochopit’ nase pocity. Tym prispievame

k sebareflexii, sebaprijatiu, k verbalizdcii pocitov,
rozvoju spontaneity a kreativity. MoZeme tak
Zistit', ¢o nas dostalo tam, kde sme a co s tym.



Ak by sme to mali zhrnut’ niekol’kymi slovami,
arteterapia moze pomoct’ v bezpecnom prostredi:

- uvol’nit’ sa, odreagovat’ sa a ziskat’ sebareflexiu,

- nabrat’ odvahu na prvé kroky a uvedomit’ si, Ze byva
viac moznosti zvladania situacii,

- nazerat’ na seba z iného uhlu alebo viacerych uhlov
pohladu,

- ziskat’ nadhlad na situdacie, ktoré ho ohrozovali,

- viac si uvedomovat’ a postupne aj verbalizovat’
primarne pocity,

- gvySit’ sebadoveru cez uspech v tvorbe,

- byt’ otvorenejsi a spontannejsi,

- by?’ tolerantnejsi a empatickejsi aj k inym.
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