Trpi vase dieta migrénou?
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Migréna je Castym ochorenim detského veku. Vyskytuje sa asi u 4 % deti v porovnanim so 6 % u
muzov a 18 % u zien. Na Slovensku je asi 60 000 deti trpiacich ob¢asnymi zachvatmi migrény.

V predskolskom a mladSom Skolskom veku je vyskyt migrény rovnako casty u chlapcov ako u
dievcat, v puberte vSak diev¢atd maju migrénu 2x CastejSie ako chlapci. Migréna casto zacina v
detskom veku. Polovica dospelych pacientov s migrénou udava, ze ochorenie zacalo pre 20. rokom

Zivota, 25 % udava prvé zachvaty migrény pred 10. rokom Zivota.

Ako sa prejavuje migréna?

Migréna je ochorenie charakterizované opakovanymi zachvatmi bolesti hlavy, spojenymi so
zrakovymi, vegetativnymi, zriedkavejSie vnemovymi a pohybovymi priznakmi. V procese vzniku
zachvatu sa podielaji mechanizmy cievne- najskér zUzenie ciev s poruchou prekrvenia a neskor
rozsirenie ciev, nervové- Utlm funkcie buniek v mozgovej koére a latkové- bielkoviny pdsobiace na
cievy, kde vyznamnu Ulohu hraju Specialne receptory (v pripade migrény su to serotoninové
receptory).

Vlastnému zachvatu dasto predchadzaju urcité signaly - zvy$end aktivita, predrazdenost,
unavenost. Prvym priznakom zdchvatu byva takzvana aura (predzvest), zvycéajne zrakova vo forme
zableskov, vypadov zorného pola, tfpnutie koncatin a zdavraty. Ndslednd bolest sa spravidla
prejavuje v jednej polovici hlavy, je velmi silnd, pulzujlica s pocitom zvracania. Dalej sa prejavuje
zvracanim a bolestami brucha, s precitlivenostou na svetlo a zvuk a zvyrazfiuje sa otrasmi pri
chddzi. Bolest trva 2-12 hodin a po spanku ustipi.

U malych deti je tazko odlisit prvé dve formy migrény, lebo nevedia priznaky popisat.

Specifika migrény u deti

U deti, na rozdiel od dospelych, nie je bolest lokalizovand na jednu polovicu hlavy, ale je
lokalizovana obojstranne na cCele alebo v spankoch

bolest trva kratSie a zachvaty migrény st menej ¢asté ( 1-2x do mesiaca)

zvyclajne chyba precitlivenost na zvuk

u deti su zriedkavejsie provokujlce priciny (u dospelych- stres, Unava, menstruacia)

po spanku bolest hlavy ustipi

vyskytuju sa Specifické formy migrény u deti - stavy zmatenosti, dezorientacie

(syndrém Alice v krajine zézrakov), opakované zvracanie bez zjavnej priCiny




cyklické vracanie

pocity zavratov s poruchami rovnovahy

Liecba zachvatu migrény

ak sU zachvaty zriedkavé a nie velmi intenzivne, nedoporucuje sa lietba - dieta treba uloZit do
postele, po spanku bolest ustlpi

ak su priznaky intenzivne, odporuacaju sa lahké lieky proti bolesti (paracetamol, ibuprofén) a lieky
proti zvracaniu

ak liecba nie je Ucinnd, po neurologickom vysSetreni na zaklade doporucenia lekara sa pouzivaju
silnejSie analgetika a Specificka lieCba agonistami 5-HT-1D receptorov - sumatriptan. Sumantriptan
je dostupny ako tablety, nosovy sprej a injekcie. Pre lieCbu detskej migrény sa odporuca nosovy
sprej.

V pripadoch, ak sa zachvaty opakuju castejSie ako 4x do mesiaca a vyrazne ovplyviuju kvalitu

Zivota, je vhodna preventivna liecba .

Bolest hlavy u deti patri medzi ¢asté zdravotné problémy. Z ¢oho tato bolest vznikd, aki ma pri¢inu
a ako mbézeme dietatu pomdct?
Je dobré vediet ¢o si treba vsimat predtym, ako navstivite detského neuroléga, aby ste vedeli

odpovedat na otdzky, ktoré vam urdite polozi.

Pri¢iny bolesti hlavy sa daji rozdelit na 6 skupin:

Bolest hlavy pri zvy$enom vnatrolebeénom tlaku

Toto je najzavaznejdia pricina bolesti hlavy, pretoZe zvy$eny vnultrooény tlak mdze byt spdsobeny
expanzivnym procesom v mozgu (tumor, krvacanie, rozsirené mozgové komory ).

Takato bolest je velmi intenzivna, je sprevddzand vracanim, je ¢astd a mélo reaguje na podanie
analgetika. Neuroldg pri vySetreni zisti priznaky pochadzajlce zo zvyseného vnutrolebecného tlaku

a hned' vas posle na zobrazovacie vySetrenie mozgu: CT alebo MRI.

Bolest hlavy pri zapalovych ochoreniach centralnej nervovej sastavy
Daldiu zadvaznu pric¢inu bolesti hlavy spdsobuje zapal mozgovych bldn alebo mozgu rdzneho

povodu. Bolest je intenzivna, dieta je choré, mbze mat teplotu, vracia, je svetloplaché. Neuroldg




zisti pozitivitu tzv. meningealnych priznakov. Liecba zdpalov mozgu patri na infekénd kliniku, musi

byt intenzivna, désledna a dietatko zostava v sledovani neuroldga.

Bolest hlavy cievnej etiolégie- tzv. vazomotoricka bolest hlavy

Ide tu o klasickl migrénu, u deti mava vacsinou odliSny priebeh ako u dospelych. Je typické, Ze
bolest sa nevyskytuje ¢asto, najviac 2-3 x v mesiaci, je intenzivna, mdze byt sprevadzand pocitom
na vracanie az vracanim, bolestou brucha, tazkostami s vyslovovanim, pocitom mihania pred
ocami.

U deti sa podava tzv. profylakticka lie¢ba , ktord ma za ciel bolest hlavy minimalizovat a odstranit
sprevadzajlce tazkosti, ako je vracanie, napinanie, poddva sa i analgetickd lie¢ba (Ibalgin,
Paralen...), ktor( treba podat hned v zaciatku bolesti. Lie¢ba detskej migrény patri do rik detského

neuroldga, ktory musi vySetrenim vylUéit ing, zavazné priciny bolesti hlavy

4,

Bolest hlavy prenesena z inych, extracerebralnych struktir
Ide o bolest hlavy pri akitnom zdpale prinosovych dutin, chorobach zubov, oénych ochoreniach,

poruchdch chrbtice, atd. Tu treba vZdy odstranit vyvoldvajlicu pri¢inu bolesti hlavy.

—_—

Tenzna bolest hlavy (psychogénna)
Ide o najcastejSiu pri¢inu bolesti hlavy u deti, vyplyva z réznych stresov v Skole, rodine, neuroldg

po dékladnom vysetreni a vyluceni inych pricin odporuci psychologické vysSetrenie a intervenciu.

Rozne priciny bolesti hlavy

Bolesti hlavy po Uraze, bolesti hlavy u epileptikov, bolesti hlavy po odbere mozgomiechového
moku, atd".

Ako vyplyva z uvedeného pricin bolesti hlavy je velmi vela, a preto je dblezité dat dieta dékladne

vysetrit.




