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Styri kroky k dovernému vzt'ahu

Skutocne déverny vitah sa nedd predstierat’, ani urychlovat'. Casto si
dovernost’ zamiename s prit’aZlivost’ou, ¢i sympatiou. Skutocne doverny vztah,
kde moZeme zdielat’ ndzory, myslienky a pocity sa buduje postupne a dlhodobo,
krok za krokom.

1.Dovera —je zdkladom vztahu, ziskava sa postupne, buduje sa razko, no lahko
sa strdaca. Dovera je zaloZena na uprimnosti, ohladuplnosti, ucte a respekte.

2. Uprimnost’ — je vSeobecne zndme, Ze loz ma krdatke nohy. Preto je dolezité
vyjadrovat svoje myslienky tu a teraz, s iictou a ldskou. Uprimnost neznamend
surovost ci netaktnost' alebo vulgaritu. To, Ze vyjadrim svoj ndzor surovo
a vulgarne hovori len o tom, zZe: Vtdaka poznas po peri a cloveka po reci.

3. Sloboda — vzdjomnd dévera aiicta vytvira slobodné prostredie, ktoré
motivuje K blizsim, dovernejsim vztahom a K rozvoju vztahu a osobnosti. Ked' sa
clovek moze s uctou a respektom vyjadrovat, nevznikaju dohady, stres,
zatajovanie, apatia, demotivacia ku komunikacii a dohoddam ¢i kompromisom.

4. Cas — okamZita dovera, uicta, respekt, dovernost nie je moznd. Tak ako
VSetko, co sa buduje potrebuje cas, tak aj budovanie pocitu vzajomnej ucty,
respektu, dovery, blizkosti, bezpecia, istoty a dovernosti potrebuje cas....
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