[image: image1.jpg]






NIKTO NEMÁ PRÁVO DRUHÉMU UBLIŽOVAŤ !

Prekonaj strach a hľadaj pomoc

Šikanovanie je vážna vec a v mnohých prípadoch býva trestným činom.

Čo je šikanovanie?:

Za šikanovanie sa považuje, keď jeden alebo viacerí žiaci úmyselne, väčšinou opakovane ubližujú druhým.  Spočiatku sa to môže diať nenápadne, prostredníctvom rôznych vtipov a zosmiešňovania, prípadne odmietaním, postupne sa však otravovanie života obetí stupňuje a zdokonaľuje – nastupuje fyzické násilie (bitky, krádeže, poškodzovanie vecí) alebo kruté psychické násilie (výsmech, ponižovanie, nadávky, ignorácia).

Prečo býva človek šikanovaný?: 

Nie je to preto, že je zlý alebo že si to nejakým spôsobom zaslúži. Chyba býva v zlých vzťahoch medzi spolužiakmi, v ktorých prevláda bezohľadnosť a násilie.

Ako sa môžeme brániť?:

Ak sa spýtate zúfalého žiaka, prečo o svojom trápení nepovie rodičom, môžete dostať túto odpoveď“: „Ja neviem, keď prídem domov, snažím sa na to nemyslieť. A dúfam, že to už bude lepšie:“ Myslieť si, že sa to zlepší, je omyl. Nikomu nič nepovedať situáciu len zhoršuje. Nevzdávaj to a hľadaj pomoc!

· obráť sa na triedneho učiteľa či výchovného poradcu. Môžu ti skutočne pomôcť, budú ti veriť a neprezradia ťa

· zver sa dôvernému priateľovi a rodičom

· ak nenájdeš odvahu, zavolaj anonymne na bezplatnú Linku detskej istoty 0820 112 112, prípadne do Pedagogicko-psychologickej poradne

· vyhni sa miestam, ktoré sú nebezpečné, zdržiavaj sa v 

kolektíve kamarátov, hľadaj ich podporu

A nezabudni, že nie si sám, komu sa niečo podobné deje!
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