VAROVNE PRIZNAKY

SIKANOVANIA U DIETATA:

DIETA JE OSAMOTENE, S NIKYM SA NEBAVI,
NEMA KAMARATOV, JE SMUTNE, ZARAZENE,
DEPRESIVNE, NEHOVORI O TOM, CO SA ROBI V
SKOLE, JE MLCANLIVE, PASIVNE, APATICKE,
NIC HO NEBAVI, POVACSINE JE DOMA...

ALEBO JE NAOPAK AGRESIVNE, NEKLUDNE,
NEUSTALE SA S VAMI HADA, ODMIETA SA VAM
ZVERIT, ZIADA VAS O PENIAZE CI "STRACA"
SVOJE VECI, ZACINA BRAT NIEKTORE CENNE
VECI Z DOMU, ZACNE SA POMOCOVAT...

NECHODI NA TELOCVIK, ZOSTAVA V TRIEDE,
MA NEOSPRAVEDLNENE ABSENCIE, ZHORSI SA
MU NAHLE PROSPECH, JE NESUSTREDENE, BEZ
ZAUJMU, PRED PRICHODOM DO SKOLY HO BOLI
HLAVA, BRUCHO,CASTO NAVSTEVUJE LEKARA,
ODKLADA ODCHOD DO SKOLY...

STRACA CHUT K JEDLU, MOZTE NA NOM
POZOROVAT STRACH AKOBY BEZ
OCIVIDNEJ PRICINY, DEPRESIVNE CI
NEUROTICKE PREJAVY, MA NEKLUDNY
SPANOK, JE PRECITLIVELE, UZKOSTNE, MA
ZNIiZENE SEBAHODNOTENIE A JE NEISTE,
VINI SA ZA SVOJE PROBLEMY, CITI SA
OSAMELE, BEZMOCNE...

NEMA KAMARATOV ALEBO SA IM VYHYBA,
JEHO NALADA CASTO KOLISE, JE
KONFLIKTNE, SIKANUJE INE DETI,
SURODENCOV, JE TAJNOSTKARSKE,
ODMIETA POVEDAT, CO SA MU STALO,
UVADZA NEPRAVDEPODOBNE VYSVETLENIA
SVOJHO SPRAVANIA SA

CASTO PRICHADZA DO TRIEDY AZ S UCITELOM, CEZ PRESTAVKU
SA POHYBUJE PRI KABINETE UCITELOV, OSTATNI HOVORIA O NOM
VTIPY A ROBIA SI ZARTIKY, TRIEDA SA SMEJE Z JEHO
NEUSPECHU PRED TABULOU, ZIACI HO PONIZUJU A IRONIZUJU,

DIETA PRICHADZA DOMOV OKLUKAMI, HLADNE, NEVIE VYSVETLIT
MODRINY, NARAZENU KOST, POPALENINY,UBLIZUJE SI, VYHRAZA
SA SAMOVRAZDOU...

CPPPAP HUMENNE
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V SKOLE S| DAJME POZOR NA
TIETO REAKCIE:

CHAOS A UNIK - UCITEL JE DUSEVNE OTRASENY TYM, CO SA
V TRIEDE DEJE. UTECIE Z TRIEDY S KRIKOM: ,CO SA TO TU
DEJE!“. OBET VSAK ZOSTAVA S AGRESORMI SAMA A TI MAJU
DOSTATOK CASU NA TO, ABY OBET PRINUTILI KLAMAT O TOM,
CO SA V TRIEDE DEJE/STALO.

- PEDAGOG ABSOLUTNE
NEVIE, CO MA ROBIT, POSOBI NEISTO AZ
PASIVNE, NEANGAZUJE SA V SITUACII A
ZIADA /| VOLA O POMOC SILNEJSIEHO
A SKUSENEJSIEHO PEDAGOGA.

POPIERANIE - PEDAGOG ZIJE V PREDSTAVE, ZE JEHO TRIEDE
URCITE NEMOHLO DOJST K SIKANOVANIU. AK JE ALE NAHODOU
OCITYM SVEDKOM PATOLOGICKEHO SPRAVANIA V TRIEDE,
ZVYKNE REAGOVAT NEVHODNE: ,KED SI TO MEDZI SEBOU
VYRIESITE, ZAVOLAJTE MA.“ AGRESORI MAJU AJ V TOMTO
PRIPADE DOSTATOK CASU NA TO, ABY "SPRACOVALI" OBET, CO SA
TYKA JEJ VYPOVEDE.

- ZLAHCOVANIE CELEJ
SITUACIE SLOVAMI: ~PRESTANTE SA
HANDRKOVAT! MUSIME POKRACOVAT
V UCIVE.“ TIETO TYPY UCITELOV ZVYKNU
TAKTIEZ HOVORIT, ZE PODOBNE VECI SA NA i"‘
SKOLE DIALI AJ ZA ICH CIAS, NIKTO SA TYMm -
VIAC NEZAOBERAL A POD.

OBVINOVANIE OBETE - UCITEL SAM PRENESIE NA OBET VINU,
TEDA ZE OBET JE SAMA ZODPOVEDNA NA TO, ZE JEJ BOLO
UBLIZENE. ,KEBY SI ICH NEPROVOKOVAL, NEROBILI BY TI
ZLE.“ V TOMTO PRIPADE UCITELOVI UNIKA FAKT PREVAHY
SILNEJSEJ PARTIE SPOLUZIAKOV NAD ICH SLABSIM
~KAMARATOM*

SKOLA BY NEMALA USTUPOVAT TLAKU
RODICOV, PREZRADIT ZDROJA INFORMACII

(SVEDKOV) A NAKONIEC VNIMAT MOZNOST
PRELOZENIA OBETE NA INU SKOLU AKO
SPRAVNE A JEDINE MOZNE RIESENIE.

CPPPAP HUMENNE
MGR. JAROSLAVA MERVOVA, PSYCHOLOGICKA
PODLA D. NEPRASOVEJ - EDUWORLD



V SKOLE SI DAJME POZOR NA

TIETO REAKCIE:

EGOCENTRICKE UBLIZENIE - PEDAGOG LUTUJE SAM SEBA,
ZACINA ,L,HRAT DETOM NA CITY*: ,SOM Z VAS TAK
NESTASTNY! CO SA TO TU DEJE.. TOTO SOM SI TEDA
NEZASLUZIL PO TOM VSETKOM, CO SOM PRE VAS
UROBIL...“ UCITEL DAVA TAKTO ZIAKOM NAJAVO, ZE JE
SLABSI A ZRANITELNY A NEDOKAZE SI S PROBLEMOM SIKANY
PORADIT. TYMTO SPOSOBOM SA MOZE | SAM UCITEL STAT
OBETOU...

- TENTO POSTOJ VOCI
SIKANE JE POUZIVANY HLAVNE UCITELMI - MUZMI, KEDY
VLASTNE DOCHADZA K PREZENTOVANIU VLASTNEJ SILY

A MoOCI: ,,CO SA TO TU DEJE, JA VAM DAM ROBIT SI ZLE!
VYVODIM Z TOHO DOSLEDKY, TO SI BUDTE ISTI!“ A POPRITOM
SA NA SAMOTNE RIESENIE SIKANY POZABUDA...

AGRESIA - TOTO JE ASI JEDEN Z NAJHORSICH MOZNYCH
PREJAVOV A SPOSOBOV REAGOVANIA NA SIKANU. UCITEL SA
NEUDRZI A FYZICKY POTRESTA ZIAKA ZA JEHO SPRAVANIE.
UCITEL VIE, ZE ZAREAGOVAL IMPULZIVNE, AVSAK DIETA, NA
KTORE ZAUTOCIL, UZ STIHNE VSETKO POROZPRAVAT SVOJIM
RODICOM. TAKTO AGRESOR VLASTNE ZiSKAVA POCIT VITAZSTVA
NAD CELOU SITUACIOU A SIKANUJE DALEJ. OBETOU SA TOTIZ STAL
SAM UCITEL A POVODNA SITUACIA JE ZABUDNUTA.

POZOR NA RIESENIE SITUACIE
SPOLOCNE S OBETOU I
AGRESOROM, HROMADNE
KONFRONTOVANIE ICH
VYPOVEDI, PRIP. POZVANIE
RODICOV OBETE AJ AGRESORA
NA SPOLOCNE ROKOVANIES
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AKO SPRAVNE POSTUPOVAT?

NAJPRV SKUSTE ZVLADNUT PRVOTNY SOK A
’ UVEDOMTE SI, ZE DIETA POTREBUJE VASU
\ POMOC. V PRVOM RADE VLOZTE ENERGIU DO
\’!\ MJ PODPORY DIETATA A POSKYTNITE MU

MAXIMALNU OPORU. NAUCTE HO EFEKTIVNYM
REAKCIAM ZVLADANIA PREKAZOK.

NAVSTIVTE RIADITELA SKOLY, TRIEDNEHO UCITELA,
VYCHOVNEHO PORADCU CI SKOLSKEHO PSYCHOLOGA A
DOHODNITE SA S NIMI NA VYHLADANiIi ODBORNIKA, KTORY BY
SO SKOLOU SPOLUPRACOVAL. PRI NEZABEZPECENI NAPRAVY
MA RODIC PRAVO MAT ZABEZPECENU PRAVNU OCHRANU
DIETATA, MOZE PODAT STAZNOST NA INSPEKCIU Z DOVODU
NEDODRZIAVANIA ZAKLADNYCH PRAV DIETATA. MOZE
ZAVOLAT LINKU DOVERY, NAVSTIVIT CPPPAP V OKRESE.

NAVSTIVIT RODICOV AGRESORA A
POKUSIT SA S NIMI DOHODNUT NA
NAPRAVE SITUACIE. ZABEZPECIT
OCHRANU DIETATA NA CESTE DO
SKOLY A Z0O SKOLY. UPOZORNITE, ALE
NEOBVINUJTE, PRETOZE MOZE BYT
OBVINOVANE AJ VASE DIETA.

PODAT TRESTNE OZNAMENIE NA AGRESOROV NA
POLICIU. PODAT TRESTNE OZNAMENIE NA

SKOLU, KTORA MA ZABEZPECIT BEZPECNOST
KAZDEHO ZIAKA / DIETATA.

PRACA PSYCHOLOGA S TRIEDNYM KOLEKTIiVOM - V UVODE
ZREALIZOVAT SOCIOMETRICKE VYSETRENIE CELEJ SKUPINY A
VSETKYCH ZIAKOV V NEJ, ZISTIT ICH SOCIALNE VZTAHY,
SOCIALNE STATUSY, SOCIALNE ROLE A ZAROVEN zISTIT
POSTOJOV ZIAKOV K SIKANOVANIU. NASLEDNE SA ZABEZPECUJE
ZMENA TYCHTO POSTOJOV  VYUZITIM DLHODOBYCH
INTERVENCNYCH PROGRAMOV A INDIVIDUALNEJ A SKUPINOVEJ
PSYCHOTERAPIE. i R

TERAPIA MUSI SMEROVAT K LIECENIU
CELEJ SKUPINY A ICH VZTAHOV K OKOLIU.
vV PRAXI L) ZNAMENA  CIELENE

ZASTAVENIE SEBADESTRUKCIE
"OZDRAVENIE" SKUPINY.

CPPPAP HUMENNE
PODLA KNIZNYCH A INTERNETOVYCH ZDR0OJOV SPRACOVALA:
MGR. JAROSLAVA MERVOVA, PSYCHOLOGICKA



