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Co Va3 syn chce, aby ste vedeli, ale pravdepodobne Vam to nikdy
nepovie?

Mila mamina,

1. Odstup o krocik
Viac ako cokolvek iné, potrebujem vstupom do tinedZerskych rokov viac
priestoru a slobody. Prosim, nechaj ma robit svoje vlastné rozhodnutia
a snaZ sa mi porozumiet.

2. Menej sa strachuj
Nemam rad, ked sa o mna strachujes a vySetrujeS ma. Viem, Ze ma lubis
a bojis sa o mna, ale ovela radSej mam, ked'si v pohode
a smejeme sa spolu. Také chvile su pre mna doélezité.

3. Nehovor mi, ako sa mam citit
Nezlahcuj to slovami: , Ale ved to nic€ nie je...” Viem, Ze ty si to uz
prezila, ale ja to teraz vnimam inak. Chcem, aby si rozumela tomu, ako sa
citim. Nemusis to za mna vyriesit ani odlahcit tym, Ze to nic nie je. Rozumiem, Ze
to robis s najlepSim umyslom, pretoZe nechces vidiet, Ze sa trapim. Pre
miia je ale ddleZité, aby si prejavila svoje pochopenie.

4.

5. VSimaj si to, ¢o robim, nie to, ¢o nerobim
Viem, Ze vela veci nespravim tak, ako chces. VSimaj si, prosim, ale
aj to, €o spravim. Pre mna to vela znamena, a ked'si
v pohode a oceni$ ma za to, €o som spravil, motivuje ma to , byt
lepSim*“.

Vas syn vyrastol a uZ nie je maly chlapec. Aj ked to tak nevyzera
a snaZi sa drzat si od Vas odstup, stale Vas velmi
[Gbi. Pokus$a sa prist na to, ako sa naucit byt bez mamy, pretoZe ju
uZ nemoéZe potrebovat aZ tak velmi, ako to
bolo predtym. Budte tu pre neho, pretoZe aj napriek tomu, Ze z toho
mate obcas iny pocit, stale Vas potrebuje...



