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Toto pubertakom nerobte:

1. Nehovorte im, Ze su "pubertaci” - jednak to dobre vedia a
jednak sa tym citia ¢asto poniZeni

2. Nezlahcujte ich problémy - nemusite vzdy prichadzat s
navrhom rieSeni - niekedy staci povedat: "Chapem, Ze sa citi$
zle a nevies, €o teraz urobit..."

3. Nesmejte sa ani tomu smieShemu - toto vyvinové obdobie
"nepraje" ziadnej forme sebareflexie a uz vébec nie
schopnosti zasmiat sa na vlastnej chybe

4. Nezavrhujte dopredu ich vkus - trocha extravagancie a
provokativnosti k tomuto veku patri - nekomentujte
zbytocne veci, ktoré neohrozuju moralku alebo zdravie

5. Nenuftte ich, aby sa bavili ako vy a rozhodne ich
"nezatvarajte" doma

6. Budte im dobrym vzorom - nevnucujte, nekomentujte,
nekritizujte, neodsudzujte, nevydierajte, nevycitajte,
neodcudzujte sa im, nekontrolujte ich priliS - medzi doverou a
zodpovednostou existuje priama umera

7. Nenutte ich k vami zvolenej ceste, hoci mate viac
skusenosti a myslite to s nimi dobre

8. Skuste sa vyhnut slovam: hned, nikdy, zasadne... doprajte
im Cas, aby vstrebali to, o im hovorite, vyrovnali sa s tym a
mohli spravne zareagovat
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Co od vas vasi adolescenti o€akavaju?

1. Aby ste sa o nich zaujimali a nenasilne im pomahali - tuzia
po vasSej pozornosti aj ked sa zda, Ze je to presne naopak

2. Aby ste ich vypoculi a mali zaujem im porozumiet - hoci s
nimi nemusite vZdy suhlasit - dospievat znamena aj klast
odpor ako spdsob hladania seberovného partnera ku
komunikacii

3. Aby ste im prejavovali lasku a ustretovost /ale inym
sposobom, ako ked boli mensi :-) / - sami dobre vedia, ak
robia nie€o nespravne

4. Aby ste im doverovali - nechcu z dovery len tazit, chcu
sami sebe i vam dokazat, Ze slobodu vedia zodpovedne vyuZit

5. Aby ste im dopriali urcitd mieru samostatnosti - ak k tomu
zaujmete nespravny postoj, samostatnost sa bude rozvijat
spontanne, ale uZ neZiaducim sposobom

6. Aby ste im nezakazovali kamaratov - obranou pred
nevhodnymi priatelmi je vychova ku kritickému mysleniu a
dostatok porozumenia i ocenenia v rodine. Volaniu
kamaratov podlahnu obvykle dospievajuci, ktori sa nudia
alebo nemaju vztahy s inymi rovesnikmi a su tak menej
kriticki vo€i novym pseudovztahom.



