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Aktivity, hry na rozvoj jemnej motoriky (zru ¢énosti ruky a prstov na rukach)

dietat’a predskolského veku

. modelovanie réznych tvarov, predmetov, zvieratiakpf. hadov, guliek, vajicok,
peiiva, hrritekov, ovocia....) z plasteliny, modulitu, cesta

. hra so stavebnicou alebo s kockami —t'@i&ocky stavia na seba, adseba (napr.
z nerovnako vikych kociek postavivezu tak, aby horna kocka bola vzdy menSia nez
spodnd)

. hra so sklad&ami — z lega, z mozaiky ptal vzoru zlo# tvar (na zaiatku je dobré
dietatu pomoc¢ zostavi' mensSietasti do vasich)

. havliekanie koralikov (mozno pouZcestoviny, ktoré pred navliekanim thevyfarbi),
spdjanie kancelarskych sponiek a vytvarani@ze (di€atu najprv ukdzeme ako ma
sponky spajd

5. odlepovanie a nalepovanie nalepiekiiptkovanie

. triedenie predmetov pdéd druhu, farby af. — koraliky, gombiky, zrnieka (fazu’a,
hrasSok, kukurica, SoSovica)

. ¢innosti v domacnosti <€istenie a krajanie zeleniny a ovocia, miesenie laarie
cesta, vykrajovanie kot&ov formickami, Supanie uvareného u#ja, Stipcovanie
bielizne, utieranie prachu, zametanie, ukladargiék, apod.

. prelievanie tekutiny, presypanie surovin z jedré&joby do druhej

9. diefa uloziTavu ruku vbok, do pravej vezme kusok papiera, ubdreneho gioéku

a hodi ju do pripraveného koS#avo od seba. Potom hru zopakuje @pma—Tlavou
rukou, prava ruka je vbok.

10.hra s loptou — diame loptu po dlazke. Ak povieme ,studeny“, mézetaidoptu
chytit. Ak povieme ,hordci, nesmie loptu chyiti

11.hra na klavir — diéa pohybuje najskor prstami pravej ruky po stole pedklavesoch,
potomlavou rukou a nakoniec oboma rukamiasne

12.zlozit rdzne figurky (okno, vlajku, dopravnu ztha, strechu, kriz...) zo 4 diniek
(zapaliek, Spajli)

13.skladanie papiera v tvare Stvorca o strane fagpm. Dig’a prelozi papier tak, aby sa
jeho okraje kryli po prehnuti pdd uhloprigéky (najprv mu to ukadZzeme). Skusa na
papieroch r6znych V&osti.

14.vystrihovanie — z tvrdého papiera (vykres, tengtdg s di€a’om vystrihnneme Wi

pocet kruhov, polkruhov a zafarbime ich farbami;tdisklada rézne ornamenty




15.vytrhdvanie, nalepovanie, pripinanie — t@die vytrhava dvoma prstami (palec
a ukazovak) z papierov jednoduché tvary, napr.k@bhrusku, strom, dom apod.
Vytrhané obrazky nalepuje na papier alebo pripaadastenku.

16.vytvaranie kolaze z prirodnych materialov (listyiestka, zrnka...), ktoré dia nalepuje
na list papiera

17.kreslenie — ceruzkou, fadkiami, vodovymi farbami, fixkami, prstami — zlozie
obrazky,l’'udské a zvieracie postavy (pri ktorych je odliShleva od tela) samostatne
aj pod’a predlohy. Dbame na spravne drZzanie ceruzky trpratami,l'ahko, koniec
ceruzky smeruje k ramenu. Kreslenigimame na vikych plochéach, vikymi tahmi
celou rukou, neskér prechadzame na mensSie ploct@ckiku najprv v Sirokych neskor
v uzSich riadkoch, mriezkach.

18.ma’'ovanky — di€a z&ina pouziva viacej farieb a zme si spajaobrazky s realnymi
predmetmi, ktoré predstavuju (napr. zelena travagdndn obloha af.), pricom
neporusuje obrysy, starostlivo vyfarbuje zlozZitéaatky

19.diefa na papierciarami pospaja bodkyiarkované obrysy, pritom dava pozor, aby
nedvihalo ceruzku a nevytmvalo z obrysu bodiekjar (olt’ahuje, obkreldije tvary)

20.dieta najskér napoddinje vzor spojovanim bodiek¢iarkovanych ¢iar. Postupne
samostatne pokéaje uz bez Sablon(y bez predkreslenych bodigkckovanychciar)
ma dokreBova’ rovnaky vzor.

21.na papier formatu A4 makkymi pastelkami alebo mékkeruzkou nechame dee

kreslit’ viny na mori, dym z komina, padajuci dastupne na rebriku apod.

22.nakreslime niekiko geometrickych tvarov, napr. trojuholnik, kruhbdtZnik,

kososStvorec apod., a pripravime si rovnakdkeetvary vystrinnuté z papiera. Dee
uklada vystrihnuté tvary na predkreslené obrazkyahy sa kryli.

23.na papier predpisujeme da&u pismena, slabiky, kratSie slova. taesa ich snazi
hned’ ved’a predpisaného vzoru opisanim napodbbni

24.dieta pred nastupom do Skoly by malo vedsa obliekd, vyzlieka’, zapin& gombiky,

h&iky, zipsy a patentky, zaviaz&nurky, uzol na povrazku, pouzfvaribor,...

Majte na pamati, Ze tieto aktivity d@ maju bawi a preto zo spomenutyctinnosti
vyberajte v prvom rade najma gadaktuélneho zaujmu dia’a. Takto s VaSim dia’om
zazijete zabavu aj zdokonalite Sikovt@szri&nog’ prstov na rukach, ktora je nevyhnutna

k tomu, aby sa dia v Skolel'ahSie natilo pise’.

Mgr. Luckaniova Valentina, psycholotka




