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Rodidia zajakavych deti ¢asto ako pri¢inu zajakavosti uvadzaju zlaknutie alebo spadnutie dietata.
Vycitky narastaju: ,Keby sme davali lepsi pozor, nemuselo sa zajakavat...” Je mylnou predstavou,
ze pri¢inou zajakavosti je, ked sa dieta zlakne psa ¢i spadne na dvore... Potom by sa vSetky deti,
ktoré sa zlaknl psa, museli aj zajakavat. Zajakavost bola v minulosti charakterizovand ako neurdza
reCi, a tato charakteristika sa tradovala az do nedavna. Odbornici citovali tito definiciu niekolko
desatroci, odpisovali ju z u¢ebnice do ulebnice. Av$ak najnovsie vyskumy ukazali, Ze zajakavost je

komplexnejsi problém a zlaknutie ¢i podobna udalost st len spustacie mechanizmy.

Ako zadina zajakavost

Zaciatok a priebeh zajakavosti je u kazdého dietata so zajakavostou osobitny. Pre vznik zajakavosti
musi mat dieta isty predpoklad. Ak tento predpoklad dieta ma, silny emociondlny zazitok (ako
napr. zlaknutie psa alebo pad) méze neplynulosti v redi spustit. Zajakavost sa d& predpokladat u
deti, ktoré maju rizikové faktory, ku ktorym patria:

vyskyt recovych a komunikaénych tazkosti v rodine dietata,

vyskyt zajakavosti v rodine dietata,

pozitivna anamnéza (rizikova gravidita alebo komplikacie v priebehu pérodu),

oneskoreny vyvin redi,

organové poskodenie (mozgu) Ci iné napadnosti vo vyvine.

Co je pri¢inou zajakavosti?

Mnohé roky sa tradovalo, Ze zajakavé dieta treba naudit dychat a potom bude zajakavost

odstrédnena. ZIé a nepravidelné dychanie mdze byt prave nasledkom zajakdvania ako narusené

koverbalne (neverbalne) spravanie. Iba v ojedinelych pripadoch je funkéna odchylka dychania




pri¢inou zajakavosti. Tradovala sa aj skutoénost, Ze precvi¢ovanie lavdkov a napodobriovanie
zajakavosti od inych deti vyvoldva u dietata zajakdvanie - to dnes neplati. Najnovsie vyskumy
ukazuju viaceré tedrie o pricinach zajakavosti:

organové odchylky (atypické mozgové procesy, disharmoénia medzi sluchovou a taktilno-
kinestetickou spatnou vazbou, porucha v limbickom systéme - centre emdcii a pod.),

dedi¢nost zajakavosti alebo inych re¢ovych poruch,

osobnostné predpoklady (Uzkostné deti, pripadne nadmerne sebavedomé),

trvald neurotizacia zo strany prostredia a nevhodné spOsoby komunikacie, nahle zmeny
Zivotospravy - tento faktor mézeme vsak chapat viac ako fixujuci (podporujtci neplynulld red), ako

pric¢ina je neurotizacia chapana vo vynimocnych pripadoch

Ako predist upeviiovaniu neplynulosti v reéi dietata?

V istom obdobi je opakovanie slov ¢i slabik (napr. ma-ma-mamicka, do do do $kdlky) normalnou
vyvinovou zalezitostou (vyvinova neplynulost), ktord pominie. Pri nevhodnych reakcidch prostredia
sa neplynulosti  mo6Zu upeviiovat (fixovat) a prerdst do pravej zajakavosti.
V pripade, Ze vase dieta hovori neplynulo a spifia niektoré z horeuvedenych rizikovych faktorov, je
vhodné vyhladat logopéda a re¢ dietata kontrolovat pod odbornym dozorom.

Vyznamnym prvkom v predchéadzani fixovania neplynulosti st nasledovné opatrenia:
neupozorfiovat dieta na neplynulost a neopravovat ho,

neziadat dieta, aby hovorilo pomaly,

neziadat dieta, aby sa nadychlo, aby si vetu premyslelo, aby sa pozeralo do odi,

nenutit dieta hovorit (napr. povedz basni¢ku tete, pozdrav uja), ked spontdnne neprejavi volu
hovorit,

neskakat dietatu do redi.

Dospeli mézu dietatu v tejto faze velmi pomdct tym, Ze budu:

trpezlivi v komunikacii s dysfluentnym dietatom,

hovorit pomaly s pauzami aspofi 3 sekundy (aby aj dieta prirodzene spomalilo svoju rec),

hovorit kratSie vety (aby dieta nemalo pocit, Ze musi hovorit dlhé vety),

redukovat pocdet otdzok, ktorymi dieta ,bombarduju®.




