Doélezité telefonne kontakty, odkazy na on-line pora  dne €i webové
stranky pre deti a mladych

Obrat'te sa na déveryhodného dospelého, odbornika privas ich
problémoch, tazkostiach...

Hovorte o tom a vyh ladajte pomoc

detsiAej dovery

055/234 7272

Linka detskej istoty 116 111
Linka pre obete nasilia 0850 111 321
Linka Nezabudka 0800 800 566

»

IPcko.sk

internetova poradna pre mladych

ONLINE
PoRADNA

https://www.facebook.com/ipcko/
https://ipcko.sk/chcem-sa-zabit/

https://ipcko.sk/chatova-poradna/
https://ipcko.sk/emailova-poradna

https://www.stalosato.sk/.../sme-tu-pre-teba-na-linkach-dove.../
https://www.facebook.com /pomocobetiam.sk/

http://pomoc.sk/

https://www.linkadeti.sk/domov

https://detstvobeznasilia.gov.sk/index.php/institucie

UPSVR Humenné, Oddelenie socialnopravnej ochrany a  socialnej kurately
057/2440600

UPSVR Humenné referat poradensko-psychologickych sl uzieb 057/2440 641,
057/2440 642

Policia (akutny problém) 158




