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ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou, je v detstve jednou z najcastejsich psychiatrickych
poruch. Trpi fou az 7 percent deti Skolského veku, chlapci su postihnuti ¢astejsie ako dievcata.
Zasadny, az 80% vyznam maju genetické faktory. Ich Uclinok sa zndsobuje vplyvmi prostredia

ako je fajCenie, konzumacia alkoholu pocas tehotenstva atd'.

ADHD sa najcastejsie diagnostikuje medzi 6. a 9. rokom veku dietata, teda na zadiatku $kolskej
dochadzky, kedy sa stupnuju naroky na jeho prispésobenie sa réznym normam a na stabilnejsi

vykon.

ADHD - Attention Deficit Hyperactive Disorder

je porucha spravania sa, ktord sa prejavuje od (tleho veku dietata. ADHD oznadujeme klinicky
syndréom, pre ktory je charakteristickd narusena koncentracia a pozornost, porucha kontroly
impulzov, kolisavé nalady i tazkosti ako extrémny nepokoj &i hyperaktivita.

Ide o neurovyvojovu poruchu. Tato porucha je Casto pre rodinu velkym bremenom. Zvlastne
spravanie dietata rodina povazuje ¢asto z nevedomosti za chyby vo vychove. K taZkej Ulohe
vychovy dietata s ADHD sa pridruzuje aj odmietavy postoj okolitého sveta, ktory méze viest k
psychickému tlaku na vsetkych ¢lenov rodiny.

ADHD ma mnoho poddb a vyskytuje sa napriklad spolu s hyperaktivitou (ADHD) alebo bez nej
(ADD). ADHD ma biologicky zaklad v odliSnhom vyvoji a funkcii mozgu. Narusend schopnost
sUstredenej pozornosti, nadmerna aktivita a impulzivita u tychto deti je dana odliSnou Struktlrou a
funkciou mozgu. Zistilo sa, ze na vzniku priznakov sa podiela naruseny metabolizmus latok,

ktoré prenasaju vzruchy medzi nervovymi bunkami, a to dopaminu a noradrenalinu.




Zakladné priznaky ADHD

Na spolahlivé stanovenie diagnézy je potrebné pozorné sledovanie dietata a jeho vyvinu. U
hyperkinetického syndromu ide o pomerne tazko diagnostikovatelnd poruchu, aj ked’ existuju jasné
priznaky poruchy. Ide hlavne o poruchy sustredenia:

neschopnost sustredit sa na podrobnosti;

tazkosti so zachovanim pozornosti pri plneni Uloh alebo pri hre, pri rozhovore sa zdd, akoby
dieta nepocuvalo, dieta nepostupuje podla pokynov, ma tazkosti s rozvrhnutim Uloh a dinnosti,
vyhyba sa Ulohdm, ktoré vyzaduju neprerusovanu dusSevnu pracu, Casto straca veci, ktoré
potrebuje, lahko sa pri praci rozptyli, v kazdodennej ¢innosti je zabudlivé.

Daléim priznakom je hyperaktivita. Dieta sa ¢asto s nie¢im pohrava, je neposedné, zdvihne sa zo
svojho miesta v situdcii, v ktorej by malo sediet, za¢ne pobehovat bez ohladu na situdciu,
nedokdze sa potichu hrat, méa zvyseny recovy prejav a je neustdle v pohybe.

Prejavom ADHD je aj impulzivita - dieta vyhfkne odpoved pred dokoncéenim otazky, nedokaze
¢akat, kym pride na rad, ¢asto prerusuje a vyrusuje ostatnych.

ADHD ovplyvriuje spravanie dietata odkedy sa réno zobudi, polas celého dra, v Skole, pri
popoludnajsich aktivitdch aj veéer doma. Dieta aj jeho rodina maproblémy aj s jeho veéernym

zaspavanim a spankom.

Ako rozpoznat ADHD?

Jednotlivé symptomy hyperkinetického syndrému moézeme pozorovat uz v dojéenskom veku.
Charakteristicka je zvysena aktivita, nepravidelny rytmus spania a bdenia alebo malo spanku a
vela kriku a malo rozpravania. Aj dotykova citlivost a oény kontakt sa prejavuju inak ako u
zdravych deti. Aktivita je zvy$end. Diagnézu ale nie je mozné stanovit pred tretim rokom
Zivota dietata. Aj neskor je tazké jednoznacne stanovit, & ide o poruchu ADHD.

V predskolskom veku, medzi tretim a Siestym rokom, su viditelnymi symptomami znamky
motorického nepokoja. Hlavne v hravych situdcidch ma dieta problém pokojne a vytrvalo
vydrzat. Aj vybuchy zlosti a nedodrziavanie hranic patria k faktorom, ktoré vedia urobit zo
vSedného dria v Skolke problematicky. Oneskorenia moézeme najst prakticky vo vsetkych
oblastiach detského vyvinu: v planovani a riadeni Cinnosti, v hrubej a jemnej motorike, ¢o je
viditelné hlavne pri kresleni. Riziko Urazu je v porovnani s inymi detmi niekolkondsobne vyssie. U
dietata s ADHD v spojeni s hyperaktivitou do veku priblizne troch rokov je nevyhnutna neustdla
kontrola a dozor dospelého, aby sme predisli neprijemnym Grazom.

V Skolskom veku zadinaju ,skutoéné" problémy. Poziadavky na dieta sa stupriuju, dieta ma

problémy sediet potichu, koncentrovat sa, pocivat aj dokondit zacaté ulohy. Vysledkom su slabé




vykony, problémy s citanim, pisanim aj pocitanim. Hyperaktivne deti maju v tomto obdobi velké
problémy, lebo stanoveny rozvrh hodin od nich o¢akava prisposobivé spravanie.Chodenie po
triede pocas vyucovania alebo neustale re¢nenie so susedom zacnu ucitelia i ostatné deti skor Ci
neskdr povazovat za neprijemné. Dochddza aj k mnohym konfliktom s ostatnymi detmi,
emociondlna nestabilita a explodujlce, impulzivne spravanie stazuju socidlne kontakty. Nezriedka
takéto deti menia sSkolu dva - az trikrat uz pocas prvych rokov Skolskej dochadzky.
Nediagnostikovany ADHD Skolak ¢asto vébec nie je schopny z(castnit sa vyucovania dlhsi cas.
Kazdy Sum aj pohyb v triede na neho posobi odputavajico. Domace Glohy mu trvaju velmi dlho a
deti ,ulietavaju" do svojho sveta fantazie. Bez odbornej pomoci a pomoci zo strany ucitelov vedie
ADHD postupom casu k tomu, Ze sa deti citia vyclenované, iné, uzavreté a nemilované. Ziskavaju
presvedéenie, Zze nikdy nevedia ni¢ poriadne urobit, si neustdle kritizované a korigované. K tomu
sa pridavaju v mnohych pripadoch aj $kolské nelspechy, lebo chybajlica pozornost ¢asto vedie k

zlym vysledkom.

Mladez s ADHD sa casto pokusa uhnut z cesty tymto negativnym pocitom tym, Ze sa strani
rizikovych situdcii, a preto niekedy vypadne zo spolocenskych vztahov. Casto sa u mladeze
rozvija Gzkost alebo depresia a byva viac nachylna na zneuzivanie alkoholu a drog.

V mnohych pripadoch sa potom dostava vdaka svojej lahkej ovplyvnitelnosti do tzv. ,zlych
kruhov". Dnes je uz zname, ze Cast deti z ADHD syndrému nevyrastie. MladeZ aj dospeli trpia aj

svojou ,inakostou" a potrebujd podporu.

Deti a mladez postihnuté ADHD su vsak aj vel’'mi senzibilné a maju aj svoje silné
stranky.

Casto byvajli velmi kreativne a pIné fantazie, vycitia ndladu a jej zmeny a oplyvajl
nesmiernou ochotou pomdct. Maji obrovsky zmysel pre spravodlivost. Vedia sa priputat k

nejakej téme, vhibit sa do nej a ziskat obdivuhodné vysledky a poznatky.
ADHD - moznosti lieCcby

ADHD kvoli narusenej koncentracii pozornosti a kvoOli nepokojnému spravaniu negativne
ovplyvnuje Zivot dietata, jeho vykon, vztahy v rodine, so spoluziakmi aj s ucitelmi.

Dieta s nelieéenym ADHD <astejsie nevyuzije svoj celkovy potencial a ¢astejdie ako ostatné
deti siaha po drogéch alebo sa zapletie do kriminalnych aktivit. Dieta a jeho okolie touto poruchou

Casto velmi trpia.




V sUcéasnej dobe uZ vsak existuju lie€éebné moznosti, ktoré im mdzu pomoct. Je na rodicoch,
pripadne uditeloch, aby véas umoznili dietatu konzultdciu u detského psychiatra, a aby bola v

pripade potreby nasadena primerana liecba.

Moznosti liecby ADHD
Lie¢ba ADHD patri jednoznaéne do ruk detského psychiatra a psycholdga. Je vhodné vypocut si

nazor najmenej dvoch nezavislych odbornikov. Existuje niekolko druhov liecby:

A. Farmakologicka liecba

ktorej cieflom nie je dieta ,utlmit", ale naopak ovplyvnit &innost mozgu tak, aby sa zbavilo
vniatorného nepokoja a mohlo sa lepsie sustredit. Mnoho rodi¢ov ma prave pri tomto druhu
lieCby najvacsie obavy - z vedlajsich Ucinkov liekov, a to najma pri ich dlhodobom uzivani.

Viac o farmakologickej liecbe sa dozviete v dalSsom ¢lanku k téme ADHD.

B. Psychoterapeuticka liecba

pozostdva z pohovorov psychoterapeuta (psychiatra alebo psycholéga) s dietatom aj s rodinou. Pri
stretnutiach sa pouzivaju rézne pristupy, vratane kreslenia, relaxacnych cviceni, hier a pod.

Cielom je zlepsit vzajomnG spolupracu pri zvladdani priznakov ADHD, posilfiovat sebavedomie
dietata a udit vytvarat pozitivnhu komunikaciu s okolim. Psycholdg alebo Specidlny pedagég moéze
tiez pomdct s lietbou a $pecifickym nacvikom pri poruchach ucéenia (dysgrafia, dyslexia a pod.)

alebo poruchach spravania sa.

C. Rezimova liecba

spociva v systémovej zmene rezimu v rodine a v skole tak, aby viac vyhovoval potrebam
dietata s ADHD. Psychoterapeut pomaha lepsie zorganizovat ¢as, rozdelit a utriedit domace i
$kolské prace. Spoloc¢ne s rodiémi sa snazi dieta motivovat a odmeriovat.

Na Gprave rezimu by mala spolupracovat cela rodina, ale aj skola.

D. Alternativne sposoby lieCby

po ktorych siaha ¢oraz viac rodi¢ov, no ktorych Gcinnost doposial nebola plne preukédzana patria:
diéty s vylaéenim niektorych zloZiek potravy (nepokoj dietata mdZe vyvolavat aj nelie¢end
(neodhalena) alergia)

doplnky vyzivy

vitaminoterapia

biofeedback




