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Co pomaha v komunikdcii s dospievajucim.

1. SnaZit’ sa zacinat’ rozhovor oslovenim, jeho menom, ktoré mu vyhovuje.

2. Vyhybat’ sa prezyvkam, ktoré mal ako diet’a.

3. Ak ho 0 nieco Ziadame, je déleZité, aby to bola otizka, nie rozkaz.

4. Pri dospievajucich je doleZité, byt’ im prikladom Pudskosti a vyhybat’ sa tomu,
¢o nechceme, aby sa nam vrdtilo, aby nds zrkadlili. Vyhybat’ sa zvySovaniu
hlasu, rozkazom, zakazom ( bez diskusie a vysvetlenia), agresivite a utokom.
(Nezabudajme, Ze ako sa do hory vola, tak sa z hory ozyva).

5. Snazit’ sa komunikovat’ ¢o najkl’udnejsie, a tak, ako chceme, aby on sa naucil
komunikovat’.

6. Je doleZité, nepredstierat’ prilis priatel’ské, ani Pahostajné sprdvanie,
dospievajuci neprijimaju neautentické spravanie.

7. NevyZadovat’ od dospievajiiceho, aby vyhovel nasej prosbe alebo Ziadosti hned’,

bez ¢asu na spracovanie, pochopenie, prijatie, vyjasnenie, ¢i diskusiu.

8. Necakat’ hned’, Ze prizna zlyhanie alebo pravdu dospelého. Doprajme mu cas.

9. Je dolezité sa zmierit’ s tym, Ze bude mat’ stdle viac tajomstiev.

Ak budeme pre neho bezpecny, prijimajuci, diskutujici a bezpodmienecne

milujuci a vytvarajuci pre jeho dospievanie, bezpecie, istotu, miesto, cas,
respekt, uctu a toleranciu. Ak bude vediet’, Ze ste prisna(-y), ale
spravodlivd(-y), nie sudca a represia v jednom, bude nam skusat’ doverovat’.
Vzdajomna dovera sa buduje taZko, straca bohuZial’ Pahko.

(E.T.Goddetova, 2001)
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