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Bilateralna integracia je vedecky podlozeny pohybovy program vyvinuty Sheilou Dobie v
spolupraci s autormi Kirsty Brown a Andrewom Dalziellom. Poskytuje Siroké spektrum
vyvinovych cvi¢eni navrhnutych na rozvoj hrubej a jemnej motoriky, rovnovahy a posturalnej
kontroly, podporuje aj rozvoj senzorickej integracie. Ciefom Bilaterdlnej integrdacie je
zlepsend spoluprdca medzi oboma mozgovymi hemisférami, ktora pozitivne ovplyviuje
kognitivny aj motoricky systém. Pomaha Cloveku skvalitnit interakciu so svojim prostredim,
¢o zlepSuje a ulahuje jeho schopnost ucenia a pozitivhe ovplyviiuje medziludské vztahy.
Tato intervenciu je mozné uplatnit v Sirokom spektre — od deti so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia, spravania a emacii az po vrcholovych Sportovcov.

V ramci dozrievania centralnej nervovej sustavy je potrebné, aby doslo k integracii pravej
a lavej hemisféry. Vtedy je myslenie organizované, kooperacia medzi oboma ¢astami mozgu
je efektivna a presna. Vzajomne sa doplifiajd vo svojich ¢iastkovych funkciach.

Ak nenastane dostatocna integrdcii oboch hemisfér, ma to dopad na fungovanie jednotlivca
v akademickej a pracovnej oblasti, ale aj v beznom Zivote. MOzZu sa vyskytnut problémy v
oblastiach:

» organizacia a planovanie Cinnosti

= zosuUladenie motorickej ¢innosti a pozndvacich funkcii (Citanie s porozumenim,
pisanie, rysovanie, kreslenie, udrzanie pozornosti a pokojného sedenia)

* jemné motorické ¢innosti, ktoré vyZaduju spolupracu oboch rak

= zrakové vnimanie, ktoré modze lezat na pozadi problémov s ¢itanim, porozumenim
zloZitejsich obrazcov/figur (grafy, geometrické objekty, mapy)

» sluchové vnimanie (v do6sledku nedostato¢nej lateralizdcie — vyhranenie
pravostrannosti, nespravneho postoja)

» regulacia sprdvania a impulzivnosti

» vyjadrovacie schopnosti

= kvalita pracovnej pamate

» fyzickd obratnosti, Sportové zru€nosti

= celkové udrzanie pozornosti.



V ¢om spociva metdda Bilateralnej integracie?

Bilaterdlna integracia sa realizuje pomocou vyvinovych cvi¢eni zameranych na koordinaciu a
spolupracu oboch stran. Cielom je stimulovat prepojenie medzi hemisférami (dozrievanie
tzv. svorového telesa/corpus callosum). CNS je stimulovana presnymi pohybovymi vzorcami,
ktorych komplexnost a naro¢nost sa postupne zvySuje tak, aby smerovala klepsej
organizovanosti, vnutornej integrovanosti CNS alepSej kontrole nad pohybovymi
zruénostami, ¢o vedie k efektivnejSiemu fungovaniu v problematickych oblastiach.

Program BI je licencovanym programom chranenym autorskymi pravami. Je to uceleny
komplex, ktory ma niekolko stupfiov. Pojem ,bilateralna integracia“ sa vyuZiva beine
v oblasti Specidlnej, alebo liecebnej pedagogiky.

V naSom CPPPaP poskytujeme terapeutickii Specialno-pedagogickiu starostlivost o deti
s vyvinovymi poruchami. Ja ako Specidlny pedagdég vykonavam tento Specializovany
program a som vyskolenym providerom v oblasti diagnostiky a realizacie tréningového
pohybového programu pre vysSie uvedené dysfunkcie, som zapisana do medzinarodného
zoznamu Bl terapeutov.

Mgr. Maria Mihalcikova, Specidlny pedagég CPPPaP






