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Bezpodmienecna laska -
ako mozna prevencia neskorsich tazkosti vo vztahoch

V obdobi dospievania

Co je to bezpodmieneiénd liaska?

Bezpodmienecna laska znamend milovat’ diet’a bez ohladu na vyzor, prednosti, ¢i
slabosti a sprdvanie...Nie je to Pahké, uvedomovat’ si, e jeho sprdavanie, vyzor, ¢i prejavy,
neznamenaju, ze ono je zlé, len momentdlne nevie lepsie. ..

Pomaha neustale si opakovat’...

-Aj dospievajiice diet’a je diet’a.

-Dospievajuci vidy skusaju, kde sui ich hranice a jedinda moZnost’ je, trpezlivo ich vymedzovat’
a aktualizovat’ podla veku.

-Vel’a obran dospievajucich je neprijemna. (Skor je dobré popremyslat’, aky ma dovod, Ze sa takto
brdni.)

- Rodicia im moZu pomahat’ dospievat’ a postupne opust’at’ nevhodné obrany a ukazovat’, vhodné
rieSenia, diskusie, byt’ im prikladom, ak sa pomylime uznat’ a ukdzat’ vhodnejsie rieenie.

-Ak budeme milovar’ deti, len ked’ nam robia radost’, nebudv nasu lasku vnimat’ ako uprimnii,
bezpodmienecénu, nesebeckii a ich vyvoj utrpi, rovnako ako ich pocit bezpecia, istoty a sebaprijatia.

-Ak milujeme bezpodmienecne, vedia lepSie ovldadat’ svoje strachy, uzkosti a vyrastaju vo
vyrovnanejSiu a sebaprijimajicejSiu osobnost’..

-Pokial’ maju deti pocit prijatia, len ked’ nam vyhovejii, budu sa citit’ neustdle neisté, & su dost’
dobré, i to uz bude hodné bezpodmienecnej lasky a prijatia.

Casom zaénii trpiet’ tizkost’ami, neistotami, pocitmi menejcennosti a pocitom, e je to mdrne, lebo
nikdy to nie je dost’ dobré...co je uz len maly krok k neustdalemu rebelstvu, ¢i vzt'ahovej anarchii.

-K bezpodmieneclnej laske pomaha trpezlivost’, pokora, starat’ sa 0 vlastny pokoj, pohodu (chvil’kou
pre seba po ceste z prace, do prdce, vecer, relax, humor, nebyt’ v tom sam, mat’ zrkadliaceho
spriazneného loveka, vediet’ si priznat’ chybu, vediet’ sa poradit’, modlitba). (Dr. R. Campbell,
Praha, 2001, s.20-21)
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