Centrum pedagoqicko-psychologického poradenstva a prevencie,
Mierova ¢. 4, 066 01 Humenné

Ako zefektivnit’ ucenie na SS a VS

1. Spis si, ¢o vietko potrebujes zvladnut’, iba podstatu- definuj ciel’.

2. Najdi doveryhodné zdroje — ak nemds cas, seriozne spracované témy od
starSich Studentov.

3. Rozdel témy v Case s redalnym planovanim po kapitolach alebo ldatkach.

4. Over u zodpovednych starSich Studentov, Co je podstatné.

5. Zadni sa ucit’ uéivom, ¢o t'a motivuje, v Case, ked’ si aktivny, podla
tvojho biorytmu.

Ako pomoct’ pamditi:

Zapoj ¢o najviac zmyslov: (aj v PC musis o najviac zalohovat’, vsetko déleZité...)

a) Podciarkuj, zvyraziiuj, rob si farebné znacky.

b) Precitaj nahlas a zdorazni hlavné myslienky alebo slova.

) Vyskusaj sa vysvetl’ovanim, svojimi slovami, aby to pochopil kaZdy,
kto by ta pocuval.

d) Zapoj obrazotvornost’, vizualizuj, pozri si to na obrazku alebo na makete.
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