HOVORIT S DETMI O SMRTI?
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Casto si moZno davame otazku, ¢i hovorit, alebo nehovorit s detmi o smrti. Psychologoyia
sa jednoznacéne zhoduji na tom, Ze ano. Otazne je vSak, AKO, AKYM sposobom a CO
povedat. Diskusia o smrti si vyZaduje uznanie, Ze smrt je prirodzeny proces pre vietkych
l'udi. Deti mézu mat problémy s vizualiziciou smrti. M6zu sa vyviniit obavy o tom, ¢o sa
stane po smrti, ako budi citit smrt alebo ¢o sa stane, ak by ich rodic¢ia zomreli. Rodié¢ia by
sa mali snazit, aby otvorene dis i o smrti so svojimi detmi, pokial' sa na to opytaji
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alebo ak si to vyzaduje situacia

POJEM SMRTI V ROZNOM VE

STUDIE UKAZUJU, ZE DETI PR
ROZNYMI FAZAMI VYVINU V ICH CHAPANI
SMRTI.

DIETA VO VEKU 0 - 2 ROKY:
1) VIDI SMRT AKO ODDELENIE ALEBO
OPUSTENIE,

2) NEMA KOGNITIVNE POROZUMENIE 1) CASTO VERI, ZE SMRT JE DOCASNA,

SMRTI, 5 i 2) VNIMA SMRT AKO TREST

3) BERIE SMRT AKO POCIT ZUFALSTVA A 3) ZAPAJA SA DO MAGICKEHO

AKO NARUSENIE STAROSTLIVOSTI. MYSLENIA A TUZI ABY SA STALO
SKUTOENOSTOU.

DIETA VO VEKU 6 - 11 ROKOV:

1) ZOBRAZUJE POSTUPNE
CHAPANIE NEZVRATNOSTI A
KONEENOSTI SMRTI,

2) DEMONSTRUJE KONKRETNE
ODOVODNENIE SA

SCHOPNOSTOU POCHOPIT 3 . . .
VZTAH PRICINY A NASLEDKU. 1) CHAPE, ZE SMRT JE NEVRATNA,

UNIVERZALNA A NEODVRATNA,
2) MA ABSTRAKTNE A FILOZOFICKE
MYSLENIE.

Sok, plac¢, smatok, hney, vina, zvysené

lipnutie na niekom (obvykle dospelom),
neposlusnost, nedostatok zaujmu o Skolu,
problémy so spankom, zniZzena chut do
jedla, docCasny navrat k viac detinskému
spravaniu (regres k vyvinovo nizSiemu
veku).

Priznaky problému alebo poruchy zahrnaju:

dlhodobé popieranie, opakovany plac,
depresiu, samovrazedné myslienky,
trvaly hnev, trvalé nestastie, socialne
stiahnutie, tazkl Gzkost z odlGcenia,
zhorsSenie v uceni sa v skole,
pretrvavajuce problémy so spankom,
poruchy prijmu potravy, dlhodobé
yhybanie sa pocitom.




Je délezité, aby si rodicia uvedomili, Ze deti vSetkych vekovych kategérii reaguju na
smrt jedine€nym spdsobom. Deti potrebuji podporu a niekoho, kto bude pocuvat ich
mysSlienky a poskytne im uistenie a zmierni ich obavy. Nie je dobré chranit deti pred
skutocénostou. NajlepSie je, ak sa v rodine smrt vnima ako prirodzené vyustenie
Zivotnej cesty, aj ked niekedy nas smrt skutocne zaskoci.

NajmensSie deti sa so smrtou stretavaju najcastejSie v roznych pribehoch ¢i
rozpravkach, a ak sa pytaju, je vhodné im primeranym spésobom odpovedat. ,,Ano,
jeZibaba uZ v peci zhorela, to znamen4, Ze sa nevrati a uzZ neZije. Vlk sa v studni utopil a
podobne.” Ak ich zoznamime so skuto€nostou, Ze vSetko Zivé raz musi zomriet, eSte
predtym, ako sa ich smrt dotkne blizSie, lahSie ju prijmua. Mftvy chrobacik na ihrisku,
vtacik vypadnuty z hniezda, nehybna daZdovka na ceste, toto je realita, ktora im
moZeme pomaoct pochopit. Smrt domaceho zvieratka je tieZ prileZitostou na to, aby
pochopili, Ze je su€astou nasSich Zivotov. Rozhovor o smrti s detmi musi odrazat ich
schopnost prijat informacie, ktoré im davate. Netreba sa viak tejto téme venovat
velmi dlhy €as. Stru€né a vecné informacie detom uplne stacia.

DéleZité je hlavne hovorit pravdu. Podstatné je detom davkovat informacie pravdivo,
ale tak, aby sa nevinili za to, €o sa stalo, aby vedeli, Ze nic€ z toho, ¢o povedali €i spravili,
nezapricinilo smrt blizkeho.

Niektoré deti si zamienaju smrt so spankom, predovSetkym, ak poculi dospelych
hovorit o ,,ve€nom odpocinku” ¢i ,,odpocinku v pokoji“. Vysledkom toho mdZe byt, Ze sa
dieta boji ist do postele, zaspat. Podobne formulacia, Ze zosnuly ,,odiSiel”, mdZe u deti
vyvolat strach, Ze sa rodi€ia uZ nevratia z prace alebo z nakupu. Preto ked's detmi
hovorime o smrti, je ddleZité vyhnut sa slovam spanok, odpocinok, odchod.

Problematicka méZe byt aj informacia, Ze pri¢inou smrti bola choroba. Skdlkari este
nerozliSuja medzi lahkym ochorenim a smrtelnou chorobou. Preto im treba vysvetlit,
Ze vSetci sme obcas chori, ale len vaZne ochorenie zapric€ini smrt.

Dospely nemusi poznat odpovede na vietky otazky dietata. Vyrovnanie sa s otazkou
smrti m6Ze byt celoZivotny proces a v r6znych obdobiach Zivota na hu méZeme
odpovedat rozne. V odpovedi by sme mali vyjadrit svoj skuto€ny nazor, mala by

byt otvorena a uprimna. Ak mame pochybnosti, treba len povedat: ,,Na toto naozaj ne-
viem odpovedat.” Smrt v rodine €i niekoho blizkeho modZe byt pre dieta na prvé
rozhovory o smrti skuto€ne naroénym obdobim. Bude velmi taZzké pre vas o tom
s dietatom hovorit, no na druhej strane bude nutné, aby ste pomohli aj jemu tuto
udalost spracovat. Dieta mdZe na informaciu o smrti zareagovat r6znymi spdsobmi.



Ak sa niektory z vysSie popisanych priznakov
objavuje a pretrvava, je nutné, aby rodic vzal svoje dieta k lekarovi -
Specialistovi v oblasti dusevného zdravia.

Rodicia si €asto davaju aj otazku, €i zobrat,
alebo nezobrat dieta na pohreb. Ak dieta ma zaujem zucastnit sa na pohrebe,
vhodné je prebrat s nim, €o sa na pohrebe bude diat. Ak sa dieta na pohreb ist
rozhodne, treba mu vysvetlit, Ze telo, ktoré sa pochova, uz nefunguje, neciti
bolest, nedokaZe sa hybat. Neupierajte detom moZnost byt smutné ¢i mat obavy
vetami typu: ,,Nebud smutny, neboj sa.” Maju na to pravo a je vhodné, ked
si tymto procesom smutenia prejdu. Celkovo ma proces smutenia niekolko faz a
nie je dobré, ked'sa niektora nasilu posuva €i odsuva. Rovnako aj vy sa nebojte
ukazat svoj smutok. Je v poriadku plakat pred detmi, ak vedia, ¢o sa deje. Deti
v tejto situacii potrebuju predovsetkym pocit uistenia, Ze aj
napriek strate niekoho blizkeho stale ste tu s nimi, verite v to, Ze dieta
stratu zvladne a vy taktieZ. Dajte detom pocitit, Ze rozumiete, ako sa citia,
ako im je. Ndjdite si €as na spolocné rozhovory. A ak prave nemate cas Ci silu
odpovedat na otazky, uistite ich, Ze sa k tomu vratite a spravte tak.
Ak dieta chce, mdZe sa so zosnulym
rozlucit aj inym sposobom. Doma zapalte svieCku, zasadte kvet alebo strom na
pocest zosnulého. Niektorym detom vyhovuje vlastna tvorba. M6Zu napisat list,
nakreslit obrazok a podobne. Je vhodné, ak zosnulého vidime v prijemnych
spomienkach a tie si uchovame. Napriklad spravime kolaz na nastenku zo
spolocnych fotografii alebo napiSeme poviedku o spolo€nych zazitkoch.
Ak navstivite so
spomienkou hroby svojich blizkych a vaSe dieta sa bude pytat na suvislosti
so smrtou blizkych, pravdivo mu odpovedzte. Ak bude smutit za starkou, ked’
zapalite svie€ku, pripomente mu vSetko krasne, o ste spolu preZili.
Odporuca sa eSte pred navstevou cintorina pozriet si doma
fotoalbumy s fotografiami mftvych, pozriet si nahraté video, ak mate,
rozpravat pribehy, spominat a predovSetkym si pripominat vSetko hodnotné
a krasne, o mftvi pribuzni pre rodinu urobili. Takymto sp6sobom sa dieta
jednak zoznamuje so svojim rodokmerom, uci sa ucte k starSim a zaroven si
aj pripomina Zivoty tych, ktori sice realne nie su sucastou rodiny, ale
duchovne su s nimi stale spojeni.



