Sprava oéinnosti, vysledkoch a podmienkach Centra pedagogick—

psychologického poradenstva a prevencie Humenné
za Skolsky rok 2018 / 2019.

a, zakladné identifikaéné udaje o CPPPaP:
1. Nazov: Centrum pedagogicko-psychologického porasiars prevencie, Mierovéa4,
Humenné (alej len CPPPaP).
Adresa: 066 01 Humenné, Mierov&
ICO: 37945084
tel.: 057/ 775 06 27
e-mail: cpppp.he@mail.t-com.sk

Zriadovatd: Okresny Urad PreSov

N o g M wDd

Veduci zamestnanci: PhDr. Agata Sakalova - ri#ildlége psychologika CPPPaP
menovana do funkcie od 18. novembra 2004 doposia

8. Poradné organy CPPPaP: MS VV a S SR, VUDPaP BratisOU Pre3ov, ZdruZenie
pracovnikov CPPPaP v SR.

b, tdaje o klientele :

Pcet klientov, ktorym bola poskytnuta odborna stdinass$t’: 1975

Patet vySetrenych klientov:

Evidovani klienti novi: 1244
Individualna psychologické diagnostika 1003
Individualna Specialno-pedagogicka diagnostika 270
Socialna diagnostika 3
Skupinova psychodiagnostika: 727

Pcatet klientov, ktorym boli poskytnuté odborné slufimgcoviska
( individualne psychologické poradenstvo, Sgkec-pedagogické poradenstvo, terapia,
psychoterapia,socioterapiap219



Poradenstvo: 498
Jednorazové/opakujuce sa psychol. poradenstvo: 205/204
Specialno-pedagogické poradenstvo: 107
Socialno-pedagogické poradenstvo: 27
Kariérové poradenstvo: 44
Terapia: 299
Psychoterapia: 114
Liecebno-pedagogicka terapia: 82
Socioterapia: 102
Reedukécia 149
Socialno-psychologicky tréning : 2
Relax&né techniky: 39

Narastajuci trend sme zaznamenali v oblasti skw@ngsychodiagnostiky, dlhodobe;j
reedukacie a socioterapie, vyraznejSi pokles snmmaraenali v dlhodobej terapii, ktoru
nahradza kratkodoba terapia pri  zachovani takmewnai@ho potu klientov
z predchadzajuceho roku (néarast o troch, t. j.sp@ klientov) . V oblasti opakovaného
dihodobého poradenstva sme zaznamenali pokles &lihtov, prcom dominovalo
psychologické poradenstvo.

Dévody prichodu klientov do CPPPaP a iniciatoadatelia o sluzby:

V dbévodoch prichodu novych evidovanych klientov pracovisko dominovali: Studijno-
profesijna orientacia/kariérové poradenstvo tpo 364, Skolska zrelésv paite 361 a
problémy v @eni v péte 183, zdravotné znevyhodnenie ako dévod tvorigep122, talent
a nadanie 96, osobnostné a psychické probléemycte &7, problémy v spravani 30, poruchy
vo vyvine re&i 10, rodinné ainé dbévody 8. V porovnani s predz@icim rokom sme
nezaznamenali vyznamne rozdiely v poradi &guh dbévodov prichodu klienta na

pracovisko, piom u viac ako polovice klientov iSlo o kombinovat@vody.
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Z evidencie klientov pdé druhu Skoly, zariadenia dominovali v pripade robviklientov, tak

ako po minulé roky, Skoly: spolu v §te 1244, z tohto udavanéhodpwo boli vySetreni klienti
v 700 pripadoch zo ZS, v 383 pripadoch z MS aAB880S a gymnazii, v pe 29 tvorili

rodiny- Skolsky nezaradené.

Ako Ziadatelia, iniciatori o sluzby dominovali vipade novych klientov Skoly v pte 625,

rodicia v paite 172 a klient sdm v pte 46. V 11 pripadoch boli inicidtormi prichodu na
pracovisko zdravotnicke zariadenia, u 11 klientad, policia a kurator a v pte 2 zariadenie

soc. starostlivosti.

¢, Udaje o odborno-metodickeginnosti CPPPaP:

- v oblasti individualneginnosti s klientom (diéa, Ziak, rodt) a odbornych konzultacii
sa na pracovisku zrealizovalo spolu 2587 indivikyéh cinnosti-konzultacii
s rodémi, ¢o je v porovnani s uplynulym rokom narast o 27 kdtdzii; poskytli sme
866 telefonickych intervencii v ramci pomoci rieieakutnej krizovej situacie klienta
alebo poradenstva pre samotného klienta, eventaod

- v oblasti skupinovyckinnosti so Ziakmi sme zrealizovali 14 prednasdlesied pre
Ziakov ZS a SOS so zameranim na rieSenie probléiakeov s poruchamidenia a
spravania pri péte (tastnikov 208,

- vramci odborno-metodickej¢innosti pre pedagdgov odborni zamestnanci poskytli
spolu 24 prednasok pre pedagogov a vychovnych pova# problematike poruch
spravania, Skolskej sposobilosti, k problematikgakov so SVVP, kariérovému
vyvinu, ako aj zazitkové formy vzdelavania v nehdgi komunikacii, pri pote
Gcastnikov 248, vypracovali sme 1 metodicky mateui@ pedagdgov a zrealizovali

spolu 1903 odbornych konzultacii; zorganizovaliesth pracovny seminar pre

vychovnych poradcov a koordinatorov prevencie saoneranim na zvladnutie

z&azovej komunikacie a druhy pracovny seminar preheyaych poradcov so
zameranim na oblédsdualneho vzdelavania a prognézy vyvoja na trhiceona SR
a PreSovskom kraji,

- vramci ostatnych odbornyckinnosti a metodickyckinnosti pre inych odbornikov
sme zrealizovali spolu 56 konzultacii pdasti 116 dastnikov, pdom z Hadiska
odbornych ¢innosti prevazovalo poradenstvo pre socialnych thoo&, socialnych
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pracovnikov, Skolskych psycholégov, Skolskych Salegich pedagogov,
poradenskych psycholégov, pediatrov a policiu,

- vramci prieskumneginnosti sme zrealizovali sociometricky prieskum iakbv 7.
rocnikov jednej zo Skdl v meste Humenné so zameranamsactialno-motivéné
Cinitele a vZahy medzi Ziakmi v triede, diem ktorého bolo naplnenie poZziadavky
vedenia Skoly v suvislosti so Specifickymi problm v oblasti spravania sa Ziakov;
dalSi prieskum sme zamerali na posudenie spokaejnggiskytovanych sluzieb
CPPPaP Humenné azmapovanie zaujmov Vvramci budépejuprace Skol
s pracoviskom v oblasti odborno-metodickej pomochasmerovania preventivnych
aktivit, dopytovanymi boli vychovni poradcovia aodkdinatori pre prevenciu
socialno-patologickych javov

- voblasti ostatnych odbornych a metodickyémnosti, riadenia a usm@vania
odbornych zamestnancov pracoviska ako aj v oblastividualnych Specifickych
odbornych¢innosti sme zrealizovali sme 732 aktivit v oblasttodického vedenia
a supervizie pre odbornych zamestnancov a v rdmacopiska sme vypracovali 945

sprav z dg. vySetreni.

d, tdaje o pate zamestnancov a plneni kvalifikéného predpokladu odbornych
zamestnancov:
Riaditéka
Psycholdgovia

Specialny pedagog

N N

Sociélny pedagog
Sociélny pracovnik 1
Hospodarsko-ekonomicky zamestnanec 1

Spolu: 9

Kvalifika¢ny predpoklad odbornych zamestnancov CPPPaP:

STUPEN VZDELANIA:
vysokoskolské vzdelanie v odbore psycholdgia Agedboroveé Stadium 5
jednoodborové- Specialna pedagogika 1
vysokosSkolské vzdelanie v odbore socialna praca 2



uplné stredoskolské vzdelanie 1

e, Udaje od’alSsom vzdelavani odbornych zamestnancov CPPPaP:

Jeden zo psycholégov pracoviska si  zvySuje svojalifikaciu v trojracnom vycviku

v metdde Somatické prezivanie aatzova psychoterapia deti a adolescentov. Trajarodbo
zamestnanci vykonali UspeSne até&staskusku, profesijny rozvoj odbornych zamestnancov
prebiehal aj dag’ou na odbornych seminaroch so zameranim na oclu@tinpred nasilim,
agresivitu deti, psychodiagnostické metédy a niogady v psychodiagnostike, Specialno-
pedagogickl reedukéciu deti MS, verbalnu a nevedbémunikéaciu, krizovu intervenciu a
sebapoznavanie. Bet odbornych podujati, na ktorych sa zamestnaraggsiska zdastnili

v ramci zvySovania odbornych spdsobilosti priam@diaornych seminaroch a konferenciach
dosahuje p&et 40 Kazdy zo zamestnancov pracoviska vyuZziva individwaformu
vzdelavania, t. j. samoStudium. Priamo na pracaviskne uskuténili interny seminar,
zorganizovany a vedeny riadikou pracoviska so zameranim na diagnosticky proces,
Specifikh 1Q a diferencialnej diagnostiky. V rdmeabezpéenie kvalitnej komplexnej
starostlivosti o klientov pracoviska realizujemeaydelné interné konzilia odbornych
zamestnancov k Specifikam diagnostickeého, psychpgartického procesu, reedukacie

a poradenstva (spolu 111 odbornych konzilii).

f, idaje o aktivitach a prezentacii CPPPaP na verepsti, z toho :
1. pccet prednasok a besied : a, pracovné seminareae@ngsky pre pedagdgov
koordiogdv a inych: 24

b, prednasky-prevencia drogovych zavislostiyahn
socialno-patolog. javov: 125 —¢m (Eastnikov 2072

c, v oblasti sluzieb pre pedagdgov sme zrealizovali
spolu 83stretnuti so zameranim na metodicke
konzultacie a poradenstvo v oblasti prevesomalno-
patologickych javov a 1545 odborno - metodjgamoci
dominantne v oblasti SVVP, problémov Ziakoweni,

v psychickom a osobnostnom vyvine .
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2. pacet vycvikov: t. j. ucelené celotoé preventivne programy v e spolu 52
(z hradiska  trvania iSlo o: 25 kratkodobych program@®Q strednodobych
a 7 dlhodobych programov).

3. tvorba metodickych materialov pre réal, Skoly a verejnas v paite 2 ks.

4. mame spracovany prop&gd bulletin o poslani a aktivitach pracoviska, zeané

pracoviska, o poskytovanych sluzbach a odbornychividich. Ponuku sluZieb,

aktuélnychéinnosti a aktivit ako aj metodicko-odborné matgri@ame k dispozicii pre

verejnos na web sidle pracoviska, ktoré pravidelne aktugine.

Aktivity CPPPaP v oblasti materskych Skol:

V Skolskom roku 2018/2019 prebiehali individualreyghologické a Specialno-pedagogické
vySetrenia deti predskolského vekugpm dominantnymi dévodmi boli aj v tomto Skolskom
roku Skolska zrelas vychovnétazkosti v MS, z&lenenie deti a problémy vdavom vyvine.
Celkovy paet vySetrenych deti predSkolského veku dosiah@letpo361,¢o z poliadu
hodnotenia predoslého roku ide o takmer identick¢ep poziadaviek na vySetrenie (v

porovnani s predoslym rokom o 9 poziadaviek menej).

Tak ako kazdorne aj v uplynulom k. roku sme realizovali v MSygimlogické vySetrenie
vo forme depistdZze u5. — 6.c¢nych deti so zameranim na Skolskd pripravénos
a spbsobilos Cid’om depistazi bol predovSetkym preventivny zamer, predchadza
moznym porucham daenia avas, eSte pred #mtkom povinnej Skolskej dochadzky,
vydiferencovd pripadny psychicky problém dia’a a by v spolupraci s pedagégmi MS
a rodEmi napomocnymi k jeho odstraneniu alebo minimad&@mou. Depistdze sa &astnilo
spolu 289 detig¢o je v porovnani s uplynulym Sk. rokom néarast o R4Sim dlhodobym
cielom je podporové aj u deti predSkolského veku rozvijanie talentomadania, z tohto
dovodu sa v ramci depistaze zameriavame aj nBadd@vanie nadanych a talentovanych deti,
pricom sme v uplynulom roku nasledne po vySetreni adjiorl5 deti ku komplexnej
psychodiagnostike priamo na pracovisko. Na zaktadgadania rodiov a Skol sme vykonali
psychodiagnostiku zat@lom posudenia vSeobecného intelektového nadapi@lu u 40 deti
predskolského veku. Do tried pre deti so vSeobecimjfatektovym nadanim sme odpoilu

umiestni’ spolu 15 deti.
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Psychologicka diagnostika v ramci posudenia Skplskelosti dosiahla pget 101
diagnostikovanych klientov, gom u 41 z nich sme navrhli odklad Skolskej doch&dzk
a neodporéali vramci predasného zaSkolenie z dvoch Ziadlate ani u jedného z nich

prectasné zaskolenie.

V suvislosti s preventivhou Specidlno - pedagogickstarostlivosou CPPPaP

o predSkolakov sme si stanovili Eigcas predchadzaporucham tenia a ré&i a realizovali
sme depistaz v1 z MS mesta Humenné&aS@u vysetrenia bola kompletna poradenskéa
¢innog’” pre pedagogov a ragiv zo Specialno- pedagogickéeho patiu vratane spracovania
individualnych odporéani zameranych na stimulaciou kognitivnych procetietera v MS.
Sag’ou tychto odbornych vstupov bolo aj vypracovaniacpvného materialu pod nazvom

. Subor cvéeni a hier zameranych na rozuvggstkovych funkcii a organov u deti pred

vstupom do Skoly“. V slvislosti s tymito aktivitandipecialny pedagdg poskytol v ramci

metodicko-odbornej pomoci pedagégom MS adoni deti pracovny material CPPPaP
Humenné pod ndzvom: ,Ako predchadzsrucham ré& a wenia“. V oblasti prevencie sme

pedagogikdm MS poskytli namety a Specidlnym pedagégom swa@® pomocné

metodické materialy pod nazvom: Hry ad@®iiia zamerané na odstowanie problémov vo

vyslovnosti, Cwfenia ahry pre rozvoj slovnej zasoby, &riia ahry na rozvoj

fonematického sluchu. Boli sme aktivni aj realipéci strednodobych preventivnych

programov v dvoch mestskych MS¢anych pre vekové kategérie 2-4¢ngch deti pod
nazvami:,Cvi ¢enia a hry zamerané na rozvoj réi“ a ,Rozvoj re¢ového vyvinu* a pre
vekové kategorie 5-6 ¢oych deti pod nazvamjCvi¢enia a hry zamerané na rozvoj réi

a slovnej zadsoby “ a ,Rozvijanie ré&i a spravnej vyslovnosti“.

Aj v Skolskom roku 2018/2019 sme tak ako po indymylé roky venovali pozorngs

komplexnej preventivnej psychologickej starostlivaetom z marginalizovanych skupin a

defom zo socidlne znevyhodneného prostredia pred istupem do ZS, spojenej
s psychologickym poradenstvom pre fadi a pedagogov tychto deti - gab vySetrenych
tvoril spolu 45. Pdom za pozitivum povaZujeme opatovné zriadenie halt@nika v ZS

v primestskej lokalite Podskalka, do ktorého smeoodtili umiestnt spolu 16 deti,

u Styroch z diagnostikovanych deti sme navrhli adk§kolskej dochadzky a pokowanie
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v predskolskej priprave v miestnej MS, u ostatrga$kolenie v ZS. Do nultéhodmika v ZS

s MS Zbudské DIhé sme odpeéiluumiestnit spolu 14 deti.

V oblasti prevencie socialno-patologickych javovesponukali aktivity aj pre MS okresu
a mesta Humenné. V 4 MS mesta Humenné a v jeddegckiej sme realizovali dlhodoby
preventivny program - psychologické skupinové aktipod nazvom,Nezbedna optka
Kika sa u¢i byt lepSou* a ,Bubliny“. Tieto sme realizovali priamo v teréne MS u deti
pripravnych rénikov. Cig¢gom programov bola stimulacia prosocialneho spriavémapr. -
vzajomnej empatie, vzajomnej spoluprace, komune&éez prejavov agresie....). Na spésob
realizacie a obsahovy kontext programov dostavaimeiekd’ko rokov pozitivne ohlasy zo
strany pedagégov MS, ale aj réov. Daldim z nami ponukanych programov pre MS bol
preventivny program sudvisiaci so zameranim na probtiku prevencie vo vahu

k navykovym latkam s prioritnym diem podpory zdravého spdsobu Zivota, ktory vedieme
pod nézvom, Zdravé praca“. O realizaciu tohto programu prejavila zaujem gdnMS

v mete Humenné, kde sme tento program aj ugkiltoCielom skupinovych preventivnych
aktivit bolo hravou formou poukaZau deti na moznosti ako predchagizaroblémovym
situaciam, ako budovaodmietavy postoj v navykovym latkam a zdorazhipotrebu
zdravého spbsobu Zivota a tym sa pbaiena stimulécii a podpore duSevného zdravia deti.
V nasej ponuke pribudol novy preventivny prograktory vedieme pod nazvom:Co sa
patri a ¢o nie." Program sme zamerali na optimalizaciu psychickgylacie spravania deti ,
na poznavanie a osvojenie si pravidiel spravanianadoav MS. Tento strednodoby
preventivny program sme uskatdli v dvoch mestskych MS. Uvadzané preventivne
programy pripravili a viedli psychologity nasho pracoviska. V jednej z MS mesta Humenné
sme realizovali stimutay program pod nazvomRozvijajuci program MIRABILIS®

zamerany na rozvoj Skolskych Znosti buddcich prvakov.

V desiatich MS, z toho boli $tyri MS z oblasti \@#a, sme uskutoili psychol6gmi

a Specialnym pedagdégom aktivity smerom k ¢odi a «itel'om vo forme besied a prednasok
spolu v péte 10, cidom ktorych bola prevencia pordackiemia a réi, priprava diéata na
vstup do ZS s pdiladu Specialno-pedagogickej problematiky, psycholtmsa venovali
témam Skolskej zrelosti, kognitivnej, emocionalaejocialnej zrelosti diet’a, agresivite deti
a priprave digata pre vstup do MS. V ramci odborno-metodicko-kotaukej &innosti
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a preventivneginnosti ponukame kazdatne materskym Skolam nami vypracované aktivity

vo forme ponuky tzv. ,Ponukovych listov* s psychgickou a Specialno-pedagogickou

problematikou zameranou na ohl&kolskej zrelosti event. pripravenostitthéa na vstup do
Skoly, tém k nadaniu a talentu deti, poruch spriva agresivity deti predsSkolského veku,
naprave vyslovnosti v oblastidie prosocialneho vychovného Stylu a pre pedagégoznog
edukacie z oblasti rieSeniatag@ovych pracovnych situécii - t.j. ako predch@daadromu
vyhorenia. Vo v3etkych MS su k dispozicii nami \gguvanémetodicko-informaéné
materialy uréené w@itelkam, rodéom deti navstevujicich MS, ale aj SirSej verejnsiil
nazvom:,Rodicom predsSkolakov alebéo ma vedié buduci prvak®, , Ako diga nadit
pevnej a dbslednej discipline®, ,Ako pombcdigfatu s enurézou”“, ,Zajakava sa Vase
dieta?", ,Trest a kladna spatna vazba vo vychove'ad&'; ,Cvicenia jemnej motoriky"

a ,Rodic ma pravo na...“,o by mal vedié buduci prvéik®, ,Ako pripravit dieta pre vstup

do prvej triedy*; ,Ako nadit diefa cita a pisé v predSkolskom veku“Pripravenos
predSkolaka pre vstup do Skoly z patu Specialno-pedagogického”, ,(Psychogénne)
Bolesti..., ,Mama, otec, pdite sa hré’, ,Matematické predstavy — napady, hry zamerané na
rozvijanie ciselnej sposobilosti,” ,Logopedické ¢&e@nia fonematickej diferenciacie”,
“Rozvijanie zaostavajucich funkcii a proces@enia®, ,, Jemna motorika“, ,Odpotania pre
pracu so Specifickymi poruchamitenia“, , Rady pre dobry spanok dafa“, ,Detsky
strach®, ,Zajakavania u deti“, ,C¥#enie fonematického sluchu, analyzy a syntézy“, ,Ako
predchadza porucham r& a wenia“, ,Narusena komunikaa schopnasu deti,” ,Subor
rozvijajucich cvteni pre deti predsSkolského veku“, ,Ako sa rozptasade’'mi, aby nas
pocuavali“. V uplynulom roku k nim pribudoldalsi pod nazvom ,Sudbor aigni a hier

zameranych na rozveéjastkovych funkcii a organov pred vstupom do Skoly*

V ramci pomoci rieSenia psychickych problémov getdskolskeého veku poZziadali o naSe
sluzby aj zariadenia socialnej starostlivostip i8ldvoch klientov, pre ktorych sme poskytli
psychologicku a Specialno-pedagogicku diagnostigpracovali odborné vyjadrenia - spravy

z vySetreni a realizovali poradenstvo.

Aktivity CPPPaP v oblasti zakladnych a strednych S&i:
V 3kolskom roku 2018/2019 prebiehali votahu k ZS a SOS komplexné individualne
psychologické a Specialno-pedagogické vysSetremioXi Skél ( blizSie . ¢ag’ predmetnej
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spravy bod b, udaje o klientele), spolu s koncgrom odbornych nalezov a odp&ani,
psychologickym,  Specialno-pedagogickym  a socialnynporadenstvom,  terapiou
a reedukaciou, pfom tieto sluzby centra tvoria najfrekventovanej&blag’  ¢innosti

pracoviska.

Patet vySetrenych klientov pdid druhu Skoly, zariadenia:

- ZS 702
- Gymnazia 77
- Stredné odborné Skoly 53

- Specidlne ZS, SOU,0U a praktické skolQ

Z hradiska pétu Ziadosti o odborné diagnostické vySetrenia kiietv porovnani s minulym
Skolskym rokom sme zaznamenali pokles poziadavietySetrenie z dovodu profesijnej

orientacie zo strany poziadaviek z gymnazii vtpm 55.

V ramci odbornej starostlivosti o danenych Ziakov Specialny pedagog realizoval pewiél
odborno-metodické konzultacie a participoval vo tkgeh ZS v lGzemnej pdsobnosti
CPPPaP, ako aj v SOS a gymnéaziach na vypracovalkigumv pre vychovno-vzdelavacie
plany (IVVP) u z&lenenych Ziakov spolu v pte 15 odbornych podkladov. Zaravea

podig’al na schvBovani spravnosti IVVP ispdsobe edukécie vo v3étk{#S mesta
Humenné, poth poziadaviek aj na vidieckych ZS a na v3etkych $®ymnaziach mesta
Humenné; zéastioval sa poradnych zborov v Skolach pri prehodnoebspbésobu edukacie
integrovanych Zziakov vramci timu riaditee rodié - vywujuci. Vychadzajuc z vizie
skvalithiovania naSich sluzieb vo tahu k potrebdm a poZiadavkam Skol ako aj klientom
mame na pracovisku k dispozicii vypracovany vzormgividualny vychovno — vzdelavaci

program slUziaci pre potreby pedagdgov.

Speciélny pedagég CPPPaP bol aktivé@stny na pedagogickych radach aj v suvislosti s

rieSenim problémov Ziakov s problémamideni, u ktorych po vySetreni nebol dany navrh
na ich zalenenie. Zdashoval sa pracovnych konzultacii gitel’'mi Ziakov so SVVP pred
celoslovenskym testovanim Ziakov 9.¢méka a metodicky viedol Ziakov s chronickymi

ochoreniami, ktori boli oslobodeni od povinnosticéddz& do Skoly (pdet 3 Ziaci).
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Participoval @ag’ou na pisomnych maturitnych skiskach v SOS u Ziataradenych do
tretej skupiny obmedzenia, pom zarové vystupoval v roli konzultanta pri Ustnych
a pisomnych maturitnych skuskach.

V ramci preventivnych aktivit v savislosti so stilouanim motivacie ziakov kagniu, sme
realizovali Specialnym pedagdégom pracoviska v jpdoeZS mesta Humenné workshop pre
Ziakov 2. stupa pod nazvom,;Mam tazkosti v &eni - ako to mézem riedt“. V jednej zo
ZS mesta Humenné sme uskimiti preventivny program pre ziakov prvychénskov pod
nazvom ,Cvi¢enia a hry zamerané na rozvoj pamate, pozornosti grafomotoriky”.

V d’alSej zo Skdl mesta Humenné sme realizovali pa&aXi vzdelavanych v Zkenenegj
forme preventivny program pod nazvopRozvijanie deficitov ¢&iastkovych funkcii

a vytvaranie stratégii wtenia“.

Tak ako v predchadzajucich rokoch aj v uplynulom &ku realizoval Specialny pedagog
v jednej zo ZS mesta Humenné skupinové diagnostigiéétrenia Ziakov s problémami v
uceni, nasledne k tymto poskytol individuélne u k&l z klientov konzultano-metodicku
pomoc nielen pre rodibv ale aj pedagogov tychto Ziakov.c&8&ou odbornychtinnosti boli

aj navrhy terapeuticko-reedukeych moznosti s cflem napomot pri rieSenitazkosti
v uéeni tychto Ziakov. Skupinového vySetrenia s&astnilo spolu 84 Ziakov 1. az 4.
ro¢nikov. Za @elom pomaoc a Uahtit’ spésob vzdelavania radv a W&itel'ov pri problémoch
deti/Ziakov v deni, Specialny pedagog pracoviska vytvoril pracovmgterial vhodny pre
rodicov, Wwitel'ov a vekovo starSich Ziakov pod nazvg&ubor aktivit a hier zameranych

na rozvoj ¢iastkovych funkcii a organov spolupodielnych v proesoch @enia“.

Aj v 8k. roku 2018/19 sme venovali pozortidekalitm s vySSim zastUpenim Ziakov zo

socialne znevyhodneného prostredia a Ziakom zlkgfcticminorit, kde priamo v teréne Skoly

ako aj na pracovisku sme realizovali proces psyegbstiky a vySetrili sme spoRb
Ziakov a poskytovali psychologické a Specialno-pedagagmiradenstvo tak ragim, ako aj
pedagogom, spolu pre: 3bdicov, 7 witelov a dvoch Skolskych Specialnych pedagdgov.
Nasledne sme spracovali u kazdého z vySetrenyckoZispravy zo psychologickych
vySetreni pre potreby pedagogov aéodli sitag’ou ktorych boli aj odporania pre
vychovny a edukiany proces tychto Ziakov, gom naSim dlhodobym zamerom je tymto



-12 -

spinit nielen poziadavky, ktoré od nagaiavaju pedagogovia ale aj samotny klient, event.

rodi¢ia tychto Ziakov.

Na zéaklade poZiadavky jednej ZS v meste Humenra#akdlhodobo vo svojom $kolskom
systéme podporuje rozvoj Sportového talentu, sm@amei identifikacie Sportového talentu

realizovali psychodiagnostiku v e pre 16 - v CPPPaRfovo evidovanych klientov. Za

tymto (elom sme psychologicky vySetrili, spracovali odlorrspravy z vySetreni

a zrealizovali aj individualne odborné konzultaeigpecifické psychologické poradenstvo
s rodeémi a pedagdégmi Skoly, @om samotné psychologické poradenstvo bolo zameapné
na moznosti rozvijania psychickych potencionalithtp Ziakov akymi sa napr. motivacia
vykonu, konativno-emocionalna zlozka Ziaka a Spgrtgykon ad’alSie.

V oblasti starostlivosti o nadanych Ziakov sme utigknili spolu 37 rediagnostickych
psychologickych vySetreni s €@n opatovne posudi urovei kognitivneho, osobnostného
vyvinu a urové intelektového a Specifického nadanim bolo pre nas podkladom pre
nasledne odpotiania a formu pomoci tymto Ziakom predovSetkym vigpi@ci s ditelmi

participujucimi na vzdelavani tychto Ziakov.

V ramci_starostlivosti o profesijny a kariérny vgiviiaka/Studenta sme ponukali zakladnym

8kolam, gymnéaziam a SOS nami vypracovaPipgram kariérneho poradenstva®, o ktory

prejavilo zaujem pAsSkol mesta Humenné a tri gymnazia, v ramci uvaglzarprogramu sme

zrealizovali v prvej etape skupinovd psychologickégnostiku 233 Ziakov 8. rénikov ZS,

u 130 Studentov druhych a tretichérdkov gymnazii v Humennom, gom sitag’ou druhej

etapy boli nielen individualne konzultacie a psylolgaké - kariérne poradenstvo pre Ziakov,
Studentov a ich rodov, ale aj ponuka moznosti rozSirenej individualpgychodiagnostiky,
event. dlhodobého psychologického poradenstva Woégcapie v zavislosti od
individualnych potrieb klienta. Pre Ziakov ZS smérovei vypracovali metodicky list so

zameranim na oblékariéry pod nazvomAko si vybra t strednu Skolu“.

NasSim dlhodobym cie®m je napomdat a podpoti u klientov zdravy, harmonicky dusSevny
vyvin, z tohto dévodu méme pre Ziakov strednychaldadnych Skél k dispozicii nami

spracovany interny metodicky material pod nazy&sbavedomie”.
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V oblasti metodicko-odbornej pomoci sme poskytliedagdgom, vychovnym poradcom,
koordinatorom prevencie a asistentom na pracavésk teréne Skol spollb45 aktivit pri
pocéte (Bastnikov 2013, ztohto ptu aktivit bolo 81 zameranych na oblagrevencie
socialno-patologickych javov. Participovali sme raa vzdelavani pedagogov vo forme
prednasok, event. workshopov,dorin sme zrealizovali spolugrednasSoksozameranim na
oblag’ psychohygieny pedagdgov, kongruentnej komunikapigiich spravania aenia
Ziakov. V dvoch ZS — z oblasti vidieka sme partisigli na vzdelavani pedagogov formou
skupinovych aktivit a zazitkovych blokov so zaménama moznosti a sposoby zefektivnenia
komunikacie, rieSenia konfliktov, zvladaniataaovych situacii¢o ponukame Skolam pod

pracovnym nazvom_,Nenasilnad/y k sebe a inym" a ,Aleyyhori¢....syndrém vyhorenia®“.

Sme aktivni v ponuke supervizie pre pedagogickyrhestnancov, piom v uplynulom roku

nas o tieto sluzby oslovil jeden zaujemca z ragt@el'ov, s ktorym sme pracovali.

K doposid uz vypracovanym _metodicko-infordraym a propagsmym materidlom

pracoviska ufenym rodéom, pedagogom Skol ale aj SirSej verejnosti, smeacgpali
v uplynulom Skolskom roku jeden pod nazvom: ,Suaktivit a hier zameranych na rozvoj

¢iastkovych funkcii a organov spolupodielnych v msmch denia“.

V ramci prevencie socialno-patologickych javov  smeblasti preventivnych aktivit
zrealizovali pre Ziakov ZS a Studentov SOS a gyiin&polu 125 prednasokprevazne
formou besied alebo zazitkovych blokov,cadiou ktorych boli napriklad socialno -
psychologické aktivity k tematickym okruhom previencsocialnej patologie: agresivita
a Sikanovanie, extrémizmus a predsudky, kyberSikame, prevencia sexualneho
zneuzivania, obchodovanid'w!’'mi, AIDS, HIV. K tematickym okruhom rozvoja osobiiios
sme uvadzané aktivity zameriavali na nasledujucerurgk typologia osobnosti,
psychologické aspekty Vby povolania, motivacia vykonu, adaptacia a efeldiwienie,
problémy s pozornosu Ziakov, Uskalia dospievania a sexualny vyvihgscencia- rozdiely
a prelinanie muzského a Zenského sveta, zvladaagisa zéazovych situacii, komunikay
proces, konflikty a ako ich rig§izdravy Zivotny Styl. Péom celkovy pdet (astnikov bol
zo strany zZiakov a Studentov 2072
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V oblasti primarnej drogovej prevencie a prevennieh socialno-patologickych javesme
zrealizovali spolu52 preventivnych programov, z ktorych bolo realizovanych 22 v SOS
a gymnaziach, 22 programov v ZS a8 programov v NI&anie programov #asového

hradiska bolo nasledujuce: dlhodobych programov igdabdobych programov 20 a 25

kradtkodobych programov. Obsahové zameranie progransmerovalo k prevencii

drogovych zavislosti, prevencii agresivity a Sikesaa, kyberSikanovania, obchodovania
sTudmi, prevencii intolerancie, rasizmu a xenofébiegyanciu zavislosti od internetu rizika
uzivania internetu a socialnych sieti. V prevengdm programoch sme sa zameriavali aj na
podporu rozvoja emocionalnej inteligencie, podpodwavého Zivotného Stylu, optimalizacie
vzt'ahov v Skolskej triede so zameranim na sebapoziggvazvoj socialnych kompetencii,
nenasilnd komunikaciu a konstruktivne rieSenie Kkktofy, systém denia a vychovu

k manzelstvu arodovstvu, Kkariérovy vyvin, navigaciu k povolaniu a epenciu

nezamestnanosti.

Preventivne programy so zameranim na protidrogoevenciu boli ukené pre Ziakov 6. a 7.
roénikov a prebehli v teréne Styroch ZS mesta HumeRnégramy vedieme pod nazvami:
.Prevencia latkovych a nelatkovych zavislosti“, ,latkové zavislosti“, ,Ked” sa drogy
stanG prioritou” . Daldie z preventivnych programov boli zamerané nadppmu zdravého
Zivotného Stylu, preferenciu zdravého a aktivnelyazivania véného ¢asu a Badania
alternativnych spbsobov a postojov k drogam, podveorad ,, Desatoro pre zdravie“.
Program bol ufeny pre Ziakov 6. gmikov ZS, o jeho realizaciu prejavila zaujem nado

ZS mesta Humenné, v ktorej aj prebehol.

Jedna zo ZS v meste Humenné si z nasej ponuky laypraventivny program &eny ziakom
9. ratnikov so zameranim na fghy v rodine, partnerské a manzelskéaby, Uskalia
dospievania a prevenciu rizikového spravania v&kwaj oblasti, ktory sme realizovali
v rovine strednodobého programu formou skupinowgktivit v troch deviatych kmikoch.
Skupiny Ziakov viedli v tejto oblasti erudovani peglogovia pracoviska a vypracovali tieto

programy pod nazvomRizika dospievania“.
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Tak ako v minulych rokoch aj v uplynulom Sk. rokmes sa zameriavali aj na preventivne
aktivity uréené pre Ziakov v nizsichdoikoch ZS, pdom o tieto aktivity prejavili zaujem
dve ZS, vjednej z nich sme realizovali vo 4&niku preventivny program pod nazvom
,Nelatkové zavislosti*, v druhej zo ZS mesta Humenné sme realizovaliakati 2.

a 3.r@&nikov strednodoby preventivny program pod nazvyomby sme sa v triede citili
lepSie”, , Sme jeden tim“, v ktorych iSlo o subor prosocialnych aktivit sfom
posilhovania protektivnych faktorov detskej osobnosti, dgmry sebapoznavania,
sebahodnotenia, zdravého sebavedomia, zlepSenig@lngpc klimy v triede, zlepSenia
vzajomnej komunikacie medzi spoluziakmi a triedaskoly, stimulaciu percipovania
a poznavania emacii aich vplyvu na konanie v ranmterakcie a socialnych vahov

v triede.

V 6., 7.a8. renikoch piatich $kdl mesta Humenné a v jednej za DBlasti vidieka sme
psycholégmi a socialnym pedagégom pracoviska readiz kratkodobé a strednodobé
preventivne programy so zameranim na prevenciesegrSikanovania a rizik vofahu ku
kyberSikanivaniu, diskriminacii, intolerancii a pisidkom pod nazvamiAko byt sam
sebou a neby sam*, ,Sikanovanie a kybersikanovanie®, ,Kybersikanovanie*, ,Co nas
trapi“ (Zavislosti, predsudky a diskriminacia). Pre Ziakov ZS a pedagégov mame zéfiove
k dispozicii vypracovany informativno-metodicky te@al zamerany na prevenciu
Sikanovania a kyberSikanovania. V jednej zo Skéstaélumenné sme ponukli pre Ziakov 7.
ro¢nikov sociometricky prieskum so zameranim néaty v triede, v ktorom sme si kladli za
ciel pom6a’ pedagégom tymito zisteniami riegroblémy v spravani zZiakov vyskytujice sa

v tychto r@nikoch.

Tak ako v predoSlych rokoch aj v3Sk. roku 2018/1®esvenovali prostrednictvom
psycholdégov odbornu starostlivbsziakomv triedach pre intelektovo nadanych Ziakov,
kde sme realizovali v1.,2. a Xmikoch strednodobé preventivne programy s prvkami
socialno-psychologického vycviku, vypracované psy@hmi ndsho pracoviska pod nazvom
.Priate 'ska trieda“, , Trieda plna pocitov“, Som v nadanej triede”, , Som nadany Ziak"

Ako seba a inych lepSie spozwd. Ciel'om tychto programov bolo pomoadanym Ziakom
adaptovd sa na nové Skolské prostredie, napamposikiovaniu protektivnych faktorov
detskej osobnosti, zefektivneniu oblasti sebapcamay stimulové pozitivhe oc#ovanie
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spoluziakov a kooperéaciu, zlepsklimu v triede, zvlada agresivitu a hnev, pogsibva
empatiu, vzajomny reSpekt alctu ditelom a spoluziakom a zarave posihova’

emocionalnu zreld'sa kreativitu Ziakov.

V ramci tyZdina boja proti drogam sme v mesiaci november boli aktivni priamo v terén
jednej z vidieckych 3kdl (ZS Kamenica nad/Cir.),ekdsycholégovia prednadali a viedli
workshopy, zazitkové bloky a besedy z oblasti primeadrogovej prevencie vo vSetkych 5.-

9. raznikoch .

V oblasti prevencie sme venovali pozomo&ariérovému poradenstvu a prevencii
nezamestnanosti, konkrétne ponukou kratkodobyclredreodobych programov, ktoré
realizoval socialny pedagog pracoviska priamorérte vietkych SOS v meste Humenné
a prebiehali v 2.-3. tmikoch pod pracovnymi nazvamiNavigacia k povolaniu I, II*, ,,
Ako byt uspesny“, ,Ako byt Uspesny v remeslach”, ,Ako by Uspesny pri vstupe do
Zivota“. NaSim cidom bolo podpoti kariérovy vyvin Studentov, pomfém pri rozhodovani

sa v ramci perspektivneho Studia alebo budicehezaania.

Sag'ou nami ponukanych aktivit pre SOS agymnézia kpoéventivne aktivity so
zameranim na vychovu k manZzelstvu atodstvu, ktoré socidlny pedagdg pracoviska
realizoval v 2. a 3. kmikoch SO v gymnaziach. Programy vedieme pod nazyaAko sa
utvara laska“, ,Ako sa utvara laska —vychova k manglstvu a rodi€ovstvu®, sitag’ou
uvadzaneho boli aj stimuaé programy na rozvoj osobnosti so zameranim naiknac

komunikanych zr&nosti a schopnosti pasiljlicich sebapercepciu a empatické citenie.

V oblasti prevencie socialno-patologickych javovessi kladli za cié realizova v SOS aj
preventivne programy zamerané prevenciu zavislastia eliminaciu nasilia, prevenciu
intolerancie, rasizmu a xenofébie, Sikanovaniagtkanovania, ako aj prevenciu zameranu
na rizika vyplyvajuce z kontextu problematiky obdbgania ud’'mi. Jednotlivé preventivne
programy sme realizovali so ziakmi 2. a 3¢niliov SOS, pri tvorbe programov sme
vychadzali zo skusenosti ziskanych z vycvikov, @sazl a obsahu socialno-psychologického
vycviku a akreditovanych programov, §oim iSlo o kratkodobé a strednodobé programy.
O programy prejavili zaujem SOS v meste Humenrjédao gymnéazium, #asového
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hradiska islo o dlhodobé programy a strednodobé progy ktoré vedieme pod pracovnymi
nadzvami,Nezamotaj sa v sieti - urceny pre 1. a 2. tmiky, ,Povedz to priamo“ urceny
Ziakom 2. rénikov, ,Nikto nie je na predaj* uréeny pre 3.a 4. tmik SOS, ,Umenie
poveda’ nie*, ,Vieme Ze...“ 1.-2. r@énik SOS a gymnazii. Programy realizoval socialny

pedagog pracoviska.

V rdmci starostlivosti o duSevné zdravie deti adeie a v suvislosti so stanovenymi tUlohami
pontkame aktivity CPPPaP Humenné vsetkym ZS a S@$maaziam (v uzemnej
posobnosti pracoviska) aj formou nami spracovanyttv. ,Ponukovych listov*, tieto
poskytujeme kazdotme vedeniu jednotlivych Skl posStou a su zverggnema webovom
sidle pracoviska. Z tejto bohatej ponuky aktivitr&ju moznot pedagogovia ale aj Ziaci a

Studenti potia potreby a zaujmu vyhtia oslovi’ nas o ich realizaciu.

Aktivity CPPPaP smerom k rodicom:

O sluzby centra poziadalo v pripade novo evidoghnklientov spolu262 rodi¢ov ako
samostatnych Ziaddwyv, ¢o je v porovnani s uplynulym rokom vdie o 29 rodiov viac,
pricom za uplynulych 5 rokov sme zaznamenavali kazgwro narastajuci trend.
NajfrekventovanejSim dbévodom bola psychodiagnostikaporadenstvo Skolskej
zrelosti/spbsobilosti, osobnostnych  a psychickygfoblémov deti, problémov wani

a spravani, s@ag’ou vysSetreni bola aj Specidlno-pedagogickd diagtestspolu

s poziadavkou o vypracovanie odbornych posudikpisomnych sprav z vySetreni. V pripade
296 rodicov iSlo o opakujuce sa samostatné odbatimhosti psycholdégov (dlhodobejSie
poradenstvo individualne arodinné, event. psychpia deti). U290 rodov iSlo

o0 jednorazové psychologické poradenské sluzby. dvglipaiet poskytnutych odbornych
sluzieb v oblasti jednorazového psychologickéhoeci&dneho poradenstva a socialneho
poradenstva pre rothv dosiahol pdet 498. V odbornej starostlivosti terapie sme ptsky
v siinnosti s terapeutickym procesom individualne peretvo pre 104 rodov. Celkovy
pocet poskytnutych odbornych sluzieb pre tmdi priamo na pracovisku dosiahol geo
1901.
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V ramci preventivnych aktivit sme uskéndi spolu 10 prednasok pre rodtov deti MS, ZS
s tematickymi okruhmi zameranymi na prevenciu porégi, ucenia, poruch spravania —

agresivity deti, 3kolskej zrelosti, pripravy 3roéného di€ara na vstup do MS.

V CPPPaP mame pre rodv k dispozicii niekbko nami vypracovanych informiao —
metodickych materialov k psychologickym a Specgedagogickym okruhom, gom
niektoré z nich su pristupné aj priamo v Skolachaaweb sidle centra. Uvadzame nézvy
niektorych z nich: ,Kazdé dia potrebuje mantinely”, ,Ako ocetidieta“, ,Niektoré
vychovné prehresky“, ,Bdite priatdéom svojho diéara”“, , Sebavedomie” dalSie.
V uplynulom roku sme pripravili pracovno- metodickéateridly vhodné aj pre potreby
rodicov pod nazvom: ,Subor aktivit a hier zameranych rpavoj ciastkovych funkcii
a organov spolupodielnych v procesoctenia“ a , Subor cveni a hier zameranych na
rozvoj ciastkovych funkcii a organov pred vstupom do Skolyktorych sme sa zamerali na

praktické rady pre rodov, ktoré m6zu aplikowapriamo v procese vychovy svojich deti.

Aktivity a formy spoluprace s vychovnymi poradcamia koordinatormi prevencie:

V oblasti metodicko-odbornej spoluprace srychovnymi poradcami poskytujeme
individualne konzultacie na pracovisku alebo priawteréne Skél. Priamo v teréne Skél sme
poskytli spolul545metodickych konzultécii, pfom tieto boli v prevaznej ¥8ine prepgjané
nielen s metodicko-odbornymi konzultaciamic¢emymi vychovnym poradcom ale aj
triednym «itelom alebo koordinatorom prevencie. Vychodiskom tgcimetodickych
konzultacii boli predovSetkym zistenia z psychotbgj a Specialno-pedagogickej
diagnostickej¢innosti, obsahom néasledného poradenstva boli naviggenia problémov
Ziakov poda ich individualnych potrieb, iSlo predovietkym iakbv so SVVP, Ziakov s
poruchami emocii a spravania. V oblasfialSich odbornychc¢innosti pracoviska sme
zorganizovali dva pracovné seminare pre vychovnyoradcov a koordinatorov prevencie
ZS, SOS agymnazii vuzemnej posobnosti CPPPaPahoivs ktorych bola obléds
komunika&nych zré&nosti pedagdégov a obtaskariérového poradenstva, dualneho

vzdelavania a prognozy vyvoja na trhu prace v $Redovskom kraji.
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Formy spoluprace s inymi institliciami:

V uplynulom Skolskom roku sme sa pdidig na odborno-konzultaej ¢innosti pre inych
odbornikov, event. iné institucie spolu wpo 55 odbornych vstupov, iSlo predovsetkym
o poradenstvo vo ¥ahu k vychovno-vzdelavacim problémom, porucham vgmia deti

a prepojeniu preventivnych aktivit voti@hu k socialno-patologickym javom.

Pracovisko — CPPPaP Humenné ma vybudovani dihdrespolupraca s UPSVaR v
Humennom predovSetkym v oblasti psychologickej ostiivosti o deti s poruchami
spravania, ptiom dominantnymi v uplynulom Skolskom roku boli Ziacso sklonom
k zaSkolactvu a Sikanovaniu a agresivite ako dj\Wd®&RS. Poskytovali sme psychologicku
starostlivog aj de&élom s osobnostnymi problémami a problémami v oblestinia, ktoré
vyrastaju v disharmonickych resp. dysfanitch rodinach. Zrealizovali sme psycho-
diagnosticky proces spojeny s poradenstvom v peipad klientov, ktori su v naSej
dihodobej starostlivosti. Odborné psychologick&biuvo vz'ahu k dysfunknym rodinam,
event. rozpadajucim sa rodinam vratane porademsisgchovnych pristupov k dem sme
zrealizovali v poéte 8 novo evidovanych klientov. So socialnymi kareni a socialnymi
pracovnikmi sme priamo na nasom pracovisku zreaitspolu 16 konzultacii spojenych s
poradenstvomO naSe sluzby nas poziadalo Centrum pre detiiayod Humennom, kde
sme poskytli odborné sluzby vo forme diagnostilgyghologického a Specialno-

pedagogického poradenstva préligntov.

O sluzby nés Ziadalo ako kazdeme aj Okresné riadifstvo Policajného zboru v Humennom,

pre ktoré sme v pripade 9 Kklientov  uskmit komplexnl psychodiagnostiku
s psychologickou analyzou a odbornymi vyjadreniamévrhmi ako efektivne pomdaesi’

situaciu di€at’a / ziaka.

Méame vybudovanu spolupracu so zdravotnickymi zaen&mmi, préom dominantni sd

pediatri, ktori nas Zziadaju o psychodiagnostiku paradenstvo, potom su to Kklinicki
psycholégovia a psychiatri, neurolégovia (spolugd@stikovanych 11 novo evidovanych
klientov). O sluzby, t. j. odborné vyjadrenia, ngsziadal okresny sud v pripade dvoch
klientov evidovanych na naSom pracovisku. Spolugeane dlhoréne s mimovladnymi

inStitdciami  predovSetkym v pripadoch obeti fyziogé a psychického nasilia, ako
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i v pripadoch zneuZivanych deti a deti umiestnenydocialnom zariadeni. Poradenske

sluzby CPPPaP vyuZivai charitativne centrundptea mladez v Humennom.

Mame vybudovand_spolupracu so samospravou miasgica Spolupracujeme s Centrom

Specialno-pedagogického poradenstva v Humennom, iako CPPPaP na Uzemi SR.

Spolupracujeme so 3kolskymi psychologmi ZS v mékimenné a $kolskym psychol6gom

Gymnazia arm. gen. L. Svobodu v Humennom, s ktorpaiticipujeme na spotaych
preventivnych aktivitach, na psychologickych intrgiach priroritne u zZiakov s poruchami

spravania a v pripade Ziakov, u ktorych boli d@gijikované SVVP.

Méame vybudovani spolupracu so Skolskym Gradom MBHumennom predovsetkym

v oblasti odborného poradenstva v@atzu podpory duSevného zdravia deti a Ziakov.

Iné aktivity zamerané k prezentacii pracoviska na erejnosti:

K prezentacii pracoviska mame k dispozicii vypraoy bulletin, t. j. propagay material
sliziaci pre zvidittnenie poskytovanych sluzieb a Specifickyéimnosti pracoviska. K
dispozicii mame mnoZzstvabodbornych informaéno-metodickych materialov vilastnej
produkcie, vhodnych pre potreby rdov, Wwitelov ale aj SirSiu verejnds Uvadzame
niekd’ko novSich pod nazvami: ,Csénia jemnej motoriky®, ,Biofeedbackova
a neurofeedbackova terapia“, ,Trest a kladna spéizha vo vychove dieta“, ,Viete riest’
konflikty?“, , Sikanovanie®, ,Zlepsime si paniaa ,Navigacia k povolaniu®, Nekludné,
Zivé, neposedné dia“, ,(Psychogénne) Bolesti...”, ,Ako rozpozhalyslexiu di€atra”,
.Logopedické cuienia fonematickej diferenciacie”, ,Matematické vy, ,Ako
rozpozndé dyslexiu di¢a‘a“, , Rady pre dobry spanok d@a“, ,Detsky strach®,
.Zajakavanie u deti“, ,Cuienie fonematického sluchu, analyzy a syntézy®, r&d ako
zvladnua® dyslexiu®, ,Bud’te priatdom svojho diéara”“ a d’alSie. V Skolskom roku 2017/18
pribudli k uz udavanym napriklad: ,, Ako sa rozpravwade’'mi, aby nas p&ivali“, , Hry

a aktivity na budovanie pozitivnych fghov v triede”. Zinovovali sme nami spracovany

poster k nami ponukanym aktivitAm v oblasti supaevi
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Pre potreby verejnosti, event. potencialnych anygdd klientov, mame zverejnené informacie
na web sidle pracoviska, ktoré vo vyraznej mieisppgvaju k prezentacii a zviditgovaniu

sluzieb a aktivit pracoviska.

Sme aktivni v tvorbe a realizacii preventivnychogramov v oblasti kariérneho poradenstva,
prevencie socialno-patologickych javov, prevenailph @enia a porach & ponukame

stimulainé programy osobnostného sebarozvoja, antistrggogéamy, programy zamerané
na rozvoj komunikénych zré&nosti, préom k programom v poslednych dvoch rokoch
pribudol nami vypracovany a realizovany zaZzitkovgreventivny program vhodny pre

pedagogov, ktory vedieme pod nazvom: “Nenasilkagbe a inym*.

Sme jednou z in&titdcii, ktora participuje a spoaquje s UPSVaR v Humennom v ramci
koordinacie ochrany deti pred nasilim. Pravidelaez&astiujeme koordinénych stretnuti

v ramci tejto skupiny, siag’ou ktorej su zastupcovia institicii: OR PZ, Prokarg, OS,

lekéri a zéastupcovia Skolského dradu v Humennom.uplnulom 3kolskom roku sme
sa z@astnili na 3 medzirezortnych pracovnych stretmiitizameranych na koordinaciu
nasilia pachaného na tibeh, prtom na jednom z tychto pracovnych stretnuti  vyip
riadite’ka CPPPaP aktivne k problematike Sikanovania, BArad6raznila pritomnym

participaciu CPPPaP Humenné na systematicky a dimgrepracovanych a realizovanych
preventivnych aktivitach vo vahu k nasiliu / Sikane priamo v teréne Skél v Gzgjmn
posobnosti pracoviska. Sme aktivni s odbornymiprsiilv ramci navrhov a moznosti rieSenia
individualnych problémov klientov, ktori si ohrozeneprimeranymi vychovnymi pristupmi

priamo v rodine alebo pachanim nésilia néodé.

g, Udaje o projektoch, do ktorych je CPPPaP zapojahn
Nie sme aktualne zapojeni do projektov. Kazdoeo inovujeme vlastné projekty,
prispésobujuce sa Specifikhm nasSho regidnu a pavign 3kél, ptiom tieto vramci

preventivneginnosti realizujeme priamo v teréne 3kol.

h, Gdaje o vysledkoch inSpeénej ¢&innosti vykonanej Statnou 3kolskou in3pekciou
v CPPPaP:

V uplynulom 3k. roku sa na pracovisku nerealégavnsSpeknacinnog’.
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i, Udaje o priestorovych a materialno — technickychpodmienkach CPPPaP:
Sidlime v priestoroch, ktorych vlastnikom je Stptiestory sU prefinnosti  pracoviska
aktualne pomerne vyhovujuce, ajdkesamotna budova je zastarala a potrebuje inovaciu.

Budova by sa mala &’ v rozpéti dvoch rokoch rekonstrusva

V poslednych rokoch sa naSa fiaa situacia daka vykonom odbornych zamestnancov
stabilizovala a v oblasti materialno - technické&ybavenia sa nam podarilo pokith Mame
komplexne dobudovanu internetovu &ip@ovu si@’, mame vytvorené WEB sidlo
pracoviska, dotvarame postupne vstupné priest@ggviska a modernizujeme a inovujeme
materidlne vybavenie pracovnych priestorov jedmgth zamestnancov. Snazime sa aj
0 svojpomocné estetické vybavenie vstupnych priegto a pracovni jednotlivych
zamestnancov. Aj napriek uvadzanym pozitivam vsiblaaterialno-technického vybavenia
pracoviska ndialej zotrvavame v niektorych oblastiach v Uspornmdime, chybajd nam
financné prostriedky na doplnenie finare narénejSich digitalizovanych verzii testovych
(psychodiagnostickych) batérii a novo validizovamyestovych batérii. Nedokazeme pakry
vSetky néklady nadvazujuce na vzdelavanie a razgirepecifickej kvalifikacie odbornych
zamestnancov, ako su napriklad dlhodobé psychaetiageé vycviky - tieto si odborni
zamestnanci participujuci na tomto type vzdelavanéia z vlastnych fingmych zdrojov.

J, udaje o finanénom a hmotnom zabezpé&eni ¢innosti CPPPaP, a to:

Fungujeme spbsobom financovania v zavislosti odndkd rozpétu, pomerom pé&u
vykonov odbornych zamestnancov a potencialnej telgn pricom rozpdet je pridéovany
na kalendarny rok. Pre kalendarny rok 2019 mamispgodicii 315 854 €¢o pracovisku za
uplynuly Skolsky rok zabezpo plnenie zakladnych uloh, ktoré plyna z poslaGBPPaP
ako Statneho Skolského zariadenia. Nevyhnutné grée&é naklady za uplynuly rok 2018
¢inili 31 519 € avroku 2019 mame k dispozicii neeyadzku zariadenia 38 090 €.
K pokrytiu mzdovych nédkladov sme mali k dispoziciioku 2018 spolu 164 837 € a pre rok
2019 mame k dispozicii 183 895 €. Sprava o hospodaza rok 2018 je gag’ou priloh tejto
spravy ocinnosti (vid. priloha), prkom Sprava o hospodareni za rok 2019 bude v zmysle
patricnej legislativy vypracovand a odovzdana daeatd’ovi pracoviska v priebehu roku
2020.
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k, ciel, ktory si CPPPaP ukilo v konceptnom zamere rozvoja CPPPaP na prislusny rok

a vyhodnotenie jeho plnenia — Sk. rok 2018/2019:

V uplynulom 8k. roku sme si v koncapm zamere rozvoja CPPPaP Humenné stanovili
ciele, ktoré v oblasti vykonu prace azmapovani&ighaviek a takavani partnerov
hodnotime ako splnené. Pretrvavaju ulohy, ktoré snsanovili v oblast’udskych zdrojov,

t. j. posilnt’ Tudské zdroje o odbornikov z oblasti Specialnejagediky a prij@ do
pracovného pomeru kvalifikovaného Specidlneho gpéga — etopéda. diesa nam
nepodarilo naplii nakdko z doposié evidovanych zaujemcov o zamestnanie v CPPPaP
Humenné (za uplynulé niekkorocné obdobie) ani jeden z uchadaea kortiacich v odbore
$pecialna pedagogika nédsal kvalifikacné predpoklady pre vykon nadvéazujuci na Specifické
odborné spoésobilosti etopéda. V oblasti materiédobinického zabezpenia sme nami
stanoveny ciesplnili: Pre dvoch odbornych zamestnancov sméigiéikpracovné pomaocky
sich wvyuZzitim pri skupinovej alebo individudlnefizovej intervencii. VSetci odborni
zamestnanci mali moznbsrozSirt’ si svoj knizny fond, zakdpili sme im pkal ich
poziadaviek odborna literatiru so zameranim na eyoh-vzdelavacie tazkosti,
ADHD, emocionalne problémy deti a agresivitu dé$ychologom sme zakupili a doplnili
spotrebné&asti diagnostickych nastrojov ako nevyhnutnejasti diagnostického procesu.
Speciadlnemu pedagdgovi sme zabeitpgpecifické pomocky na rozvoj zrakového vnimania
reci ajemnej motoriky sich vyuZzitim vramci skvaktma reeduk&ného procesu
realizovaného u klientov CPPPaP. V oblasti Spdgrtib cid’ov bolo naSou snahou prepdja
nadalej uz vybudovani spolupracu s UPSVaR nadvazujieuzistenia diagnostického
procesu a psychologického poradenstva v CPPPagpsjenim tychto nielen pre zakonnych
zastupcov klientov ale aj pre socialnych pracowwikkuratorov u klientov, ktorym sme
poskytli sluzby na zaklade poziadavky dradu. Nasmahou bolo zarove podporf
multifaktoridlne  alternativy  socialnej a psycholdgj pomoci  déom/Ziakom

s pretrvavajucimi poruchami spravania.c¢&fiou plnenie ciga bol aj komplexny proces
psychodiagnostiky pre potreby UPSVaR u 12 klientpvicom priame psychologické
poradenstvo sme uskdtali pre 3 socialnych pracovnikovlU jedného klienta sme
spolupracovali v procese krizovej intervencie aj pycholdgom Referatu poradensko-
psychologickych sluzieb UPSVaR Humenné. V uplynuikolskom roku sme sa&astnili

na 3 medzirezortnych pracovnych stretnutiach zamgh na koordinaciu nasilia paAchaného
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na de&och, zarové na kazdom z tychto stretnuti participujeme aktivkie@mplexnu spravu
k odpatu plnenia koncemého zadmeru rozvoja Skolského zariadenie — CPPRaRefhé
v Skolskom roku 2018/2019 sme spracovali v juli 2@lodovzdali zridovatd’ovi zariadenia

- Okresnému uradu, odboru Skolstva v PreSove.

I, oblasti, v ktorych CPPPaP dosahuje dobré vysledka oblasti, v ktorych si nedostatky

a treba Urovai ¢innosti zlepst’, vratane navrhov opatreni:

Vo vSeobecnosti zaznamenavame pozitivne vysledéglasti psychologickej a Specialno-
pedagogickej diagnostiky, reedukacie, poradengisschoterapie, socioterapie, metodického
vedenia vychovnych poradcov i v oblasti preventémgktivit. Zo strany riaditstiev Skol
sme obdrzali opakovane nidko pisomnych a verbalnych oceneni tykajlcich s&gposti

s kvalitou vykonu, odborndsu a odvedenou pracou odbornych zamestnancov nasho
pracoviska. V poslednych troch rokoch zaznamenavéaje napriek poklesu potencialnej
klientely) nérast novej Klientely pracoviska. NsirgpoZiadaviek o naSe sluzby sme
zaznamenali zo strany materskych a zakladnych Skbdl samotného Kklienta.
NajfrekventovanejSimi boli poziadavky k poskytnutdbornych sluzieb psychodiagnostiky
Skolskej zrelosti, vychovno-vzdelavacich problémavv oblasti Studijno-profesijbnej
orientacie. Z poziadaviek v oblasti Specialno-pediakej ¢innosti dominovali diagnostika
v ramci problémov véeni a komplex problematiky danenych deti a Ziakov so SVVP.
Vysoké percento naSej klientely ma uz dlhodobo er@ujo poskytnutie terapeutickej
a reedukeénej starostlivosti. Z celkového i klientov, ktorym bola na nasom pracovisku
poskytnuta odbornd pomoc (nielen jednordzova aleopgakovana a dlhodobd)si
zachovavame Standard poslednyct ng&ov, priom v Sk. roku 2018/2019 sme zaznamenali
pocet tychto klientov 1975¢o0 nasvaduje tomu, Ze o naSe sluzby je zo strany Kklientov
zaujem. Pribadaju nadm poziadavky o naSe sluzby -ajaovou poStou a ziadosti o
diagnostické vySetrenia aj z inych okresov s peadi spatnou vazbou na poskytovane

sluzby pracoviska.

Zaznamenavame narast zaujmu Skél o nami ponukawemtivne aktivity¢o percipujeme
ako spokojnos 5kol nielen s obsahom ponukanych aktivit ale \gjsekou profesionalitou a
arowiiou kvalifikovanosti odbornych zamestnancov pradauisV praktickej realizacii
preventivnych programov priamo v teréne Skol sziahlame dlhorény Standard. Inovujeme
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nami pontkané aktivity a preventivne programy tdky sme ndpali poslanie pracoviska a
Specifika poziadaviek kol a nasho regiénu.

Patrime k Skolskym zariadeniam, ktoré venuju poasrpotencialu osobnosti deti/Zziakov v
zmysle podpory ich nadania a talentu ( blizie’.bod f, predmetnej spravy). V oblasti
individualnej Specialno-pedagogickej intervencieenwjeme pozornost tiem a Ziakom

s poruchami &enia, sdasg’ou ¢oho je nielen poradenstvo ale aj proces reedukécie.
Realizujeme psychologické, socialne poradenstvoerapiu u klientov s osobnostnymi
problémami, poruchami spravania, problémaméeni. Zaznamenavame uspechy v realizacii
preventivnych aktivit a tvorbe preventivnych pragkpriamo v teréne Skol. Sme kreativni
v oblasti inovacie a tvorby internych metodickéeimainych a propaganych materiélov, v
prezentacii pracoviska atvorbe pracovnych matariapre individualnu a skupinovu
psychologickl, socialno-pedagogicki  a Specialnapedicki  pracu, poradenstvo
a reedukaciu. V oblasti Specialno-pedagogickej ukédie vyuZivame nové programy so
zameranim na napravu poruckienia, pozornosti, problémov sulvisiacich s ADHD pod
ndzvom KUPOZ, KUPREV, KOGNI PLUS, Program Sindelajo Specifické logopedické
programy, Cuwiné programy k prekonaniu deficitaitastkovych funkcii. V oblasti vykonu
odbornych¢innosti disponujeme timom plne kvalifikovanych odiikov s rozSirenim ich
odborného vzdelavania v oblasti arteterapie, k#dgantervencie, relaxaych metdd,
autogenného tréningu, systemickej terapie, biofaekilp, timom expertov vo vedeni
socialno-psychologického vycviku, mame Specialistovoblasti drogovej prevencie,
karierového poradenstva a supervizi&p nam umo#iuje systematicky skvatibva

a zefektiviovat’ odborné sluzby jednotlivcom ale aj skupinam kloent

Systematickou a planovanou odbornginnog’ou sme si postupne vybudovali dlhéma
spolupracu nielen so Skolami ale aj inymi sektorakio su rezort socialny, zdravotnicky
a treti sektor. Poskytujeme metodicko-odbornt pogkatskym psycholégom v ZS, moziios
absolvovania odbornej praxe buducim psycholégom.olm Witelom, Studentom

a vychovnym poradcom konzultujeme nad rarianosti zaver&né prace roznych foriem ich
vzdelavania. Participujeme na medzirezortnej spakipv oblasti ochrany deti pred nasilim,
poskytujeme v opodstatnenym pripadoch a gdokie o ochranu duSevného zdravia deti
a mladistvych poradenstvo odbornikom zo socialnetezortu av pripade potreby
policajnému zboru a tretiemu sektoru. V ostatnycleht rokoch sme rozSirili  naSu ponuku
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aktivit v podobe superviznegjinnosti ako jednej z moZnosti pomoci osobnostnéiur
klienta a podpory duSevného zdravia klienta s mszmorealizacie tejto odborn&jnnosti aj
u pedagogov a odbornych zamestnancov.

Jednym z nedostatkov naSej odbokienosti , ktory nas trapi uz dlhodobo, su pretajace
casové rezervy v dodrZziavani stanovenych regzh terminov realizacie a spracovania
individualnych odbornych vySetreni, ako aj nasledinyprocesov vyplyvajucich z tychto
¢innosti. Tieto¢asové sklzy rieSime operativne na naSich pracovpgchdach. Ako hlavny
dovod casovych rezerv mozno uviepredovsSetkym z@zenos odbornych zamestnancov
(predovsetkym psycholégov a Specialneho pedagggegvou” vé’kych patov materskych,
z&kladnych a strednych $kél v izemnej pésobnoatigsiska, ako aj nevyhnutnym Sirokym
zadberom odbornychc¢innosti suavisiacich s prevenciu socialno-patologitk javov.

V sikasnosti nedokazeme spinvSetky poziadavky kol v ramci ich zaujmu o nammpkané
preventivne aktivity ako aj efektivne a dlhodoboknyé potrebu odbornej starostlivosti
o klienta, takZze sme nuteni jednotlivé poziadavKwpitp aj s trojmesénym odstupom
a preventivne aktivity vo ¥ahu k vidieckym Skolam realizot/gore niektoré aj s tmym
odstupom. NaSe nedostatky reflektuju problémy nadii&e aj na systém usporiadania
sluzieb Statnych Skolskych zariadeni, ktory saaxpjavi ako nedobudovany, napr. absentuje
nova koncepcia zariadenia, dopdsicnemame k dispozicii ,napet* odbornych
zamestnancov, Vv nadvaznosti na rozlohu a Specifipkéreby a problémy  regionu.
Odstranenie tychto rezerv vidime predovSetkym wesgevom a koncemom rieSeni
problémov Statnych CPPPaP zo strany inStitdcii, rkito organizane a metodicky

podliehame.

V Humennom, da 21.10. 2019 Vypracovala: PhDr. Agata Sakalova
riadika CPPPaP Humenné



